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1. Hvad er det med Hjælpeforenin-
gen, som forener kvinder fra for-
skellige kulturer og vidt forskellige 
livssituationer?

Søster Burton: »Det, at vi ved, hvorfor 
vi er her, forener os på tværs af kulturelle 
forskelle. Sidste år mødte jeg en kvinde 
i Uruguay, som fortalte mig, at hun var 
blevet kaldet som hjælpeforeningspræ-
sident i den mørkeste tid i hendes liv. 
Hun følte sig fristet til at sige: ›Det kan 
jeg ikke lige nu.‹ Men fordi hun havde 
indgået hellige pagter, sagde hun: ›Jeg vil 
gøre det, jeg er blevet bedt om. Jeg har 
tillid til vor himmelske Fader og Jesus 
Kristus. Jeg ved, at jeg kan klare det gen-
nem Jesu Kristi forsoning.‹ Så sagde hun 
til mig: ›Min kaldelse gav et lys i mit liv, 
når jeg tjente mine søstre. Jeg stolede på 
Herren, og han velsignede mig.‹

Jeg kunne genkende formålet med 
Hjælpeforeningen i hendes historie. Hen-
des tro på vor himmelske Fader og Jesus 
Kristus og hans forsoning hjalp hende. 

Søster Reeves: »Enighed gør os lykkelige, for der hersker 
ingen splid og Guds kærlighed bor i vores hjerte (se 4 Ne 
1:15). Enighed krydser enhver grænse. Vi ønsker sådan, at 
søstrene føler Frelserens kærlighed. Vi vil så gerne være ét 
om at hjælpe med at nå hans mål.«

2. Hvad kan kvinder gøre, hvis de ikke føler sig 
som en del af Hjælpeforeningen?

Søster Stephens: »Som præsidentskab er det 
vores inderste ønske, at søstrene forstår 
deres evige identitet. Vi har altid været en 
del af Guds værk. Som kvinder er vi blevet 
begavet med særlige gaver til gavn for alle. 
Vi blev undervist og trænet i det førjordi-
ske liv til vores gerning her. Vi var med i 
det store råd i himlen, hvor vi valgte vor 
himmelske Faders plan, som omfattede 
Jesu Kristi forsoning. Vi råbte af glæde 
over udsigten til at få et dødeligt legeme.

Og begyndende med Eva er kvinder 
på jorden fortsat en del af Guds værk. 
Profeten Joseph Smith organiserede kvin-
derne efter præstedømmets orden – en 
orden, der altid har eksisteret – da han 

Hun havde indgået hellige pagter, og hun 
ønskede at holde dem. Da hun arbejdede 
sammen med sin biskop, opfyldte hun sin 
kaldelse. Nu har hun et vidnesbyrd om, at 
Herren velsigner os, når vi stoler på ham. 
Jeg vil gerne føje mit vidnesbyrd til hen-
des om, at vor Frelser, Jesus Kristus, vil 
hjælpe os igennem enhver jordisk udfor-
dring og alt, der kan synes uretfærdigt i 
dette liv.«

Søster Stephens: »Vores tro på  
Frelserens forsonende kraft forener 
os også i høj grad. Vores kærlighed 
til vor himmelske Fader og vores 
viden om hans store plan for lykke 
knytter os sammen i vores stræ-
ben efter evigt liv. Vores søstre er 
enlige, gifte med børn eller gifte 
uden børn. Der er enker og fra-
skilte. Det er vores håb, at vi alle 
kan arbejde sammen i enighed 
og være ét, når vi forstår hvem 
vi er, og hvad vores gerning og 
mål er.«

UDSNIT AF JOSEPHS OG HYRUMS  
MARTYRIUM, AF GARY ERNEST SMITH.

I Hjælpeforeningerne  
i Utah fortsatte man 
arbejdet med at frelse 
sjæle og tage sig af de 
trængende. Hjælpe-
foreningerne tog sig 
også af ankommende 
immigranter, deri-
blandt de overlevende 
fra Willie og Martins 
håndkærrekompagnier, 
hvor de sørgede for 
fornødenheder, mad og 
lægemidler. I begyndel-
sen af 1868 begyndte 
Hjælpeforeningerne at 
opføre bygninger, hvor 
man kunne mødes, tage 
sig af de fattige, udføre 
arbejdet og sælge varer. 
Opførelsen af Hjælpe-
foreningens sale holdt 
op i 1924.

Hjælpeforeningen  
i Nauvoo blev  

stiftet i profetens 
købmandsforretning.

Joseph 
og Hyrum 
Smith lider 

martyrdøden.

De første hjælpeforeninger 
for at sy tøj til indianer
kvinder og børn stiftes 
i Utah.

Eliza R. Snow kaldes af Brigham 
Young til at oprette Hjælpe
foreningen over hele Kirken.

Avisen Woman’s Exponent begynder at 
udkomme og blev Hjælpeforeningens 
stemme i 50 år.

Den første Hjælpeforeningssal 
blev opført af Hjælpefor
eningen i Salt Lake 15. 
Menighed. Der blev 
opført flere end 120 sale 
i de følgende 50 år.

Kvinderne 
i Utah var 
blandt de 

første i 
USA, der fik 
stemmeret.
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