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Russell M. Nelson, président du Collège 
des douze apôtres, nous a fait la recomman-
dation suivante : « Apprenez personnelle-
ment qui vous êtes vraiment. Demandez à 
votre Père céleste, au nom de Jésus-Christ, 
ce qu’il pense de vous et de votre mission 
sur terre. Si vous le lui demandez avec une 
intention réelle, le moment venu, l’Esprit 
vous soufflera des vérités qui changeront 
votre vie. Notez ces impressions, relisez-les 
souvent et suivez-les rigoureusement.

Je vous promets que, quand vous com-
mencerez ne serait-ce qu’à percevoir la 
façon dont votre Père céleste vous voit et 
ce qu’il attend de vous, votre vie ne sera 
plus jamais la même 5 ! » Allez au temple 
et écoutez ! Écoutez pour apprendre qui 
vous êtes et ce que vous allez faire.

3. Comment les femmes dont la vie est 
très occupée peuvent-elles néanmoins 
recevoir les bénédictions de la Société 
de Secours ?

Sœur Stephens : C’est une question 
de priorités. Récemment, j’ai séjourné en 
Afrique de l’Ouest et j’ai vu des femmes 
porter chaque jour des récipients d’eau 

de la source sur 
leur tête, puis aller 
au travail pour 
aider à pourvoir 
aux besoins de 
leur famille. Par 
moments, j’ai été 
accablée par leur état 
de pauvreté. Puis j’ai 
passé du temps, lors des 
réunions de formation, avec 
les membres de l’Église, 
vêtus de leurs chemises 
d’un blanc écla-
tant et de leurs 
robes colorées 
confectionnées 
par leurs soins.

J’ai appris que 
ces personnes 
sont riches des 
choses que 
l’argent ne 
peut acheter. 
J’ai appris 
qu’elles 
accordent 

la priorité aux choses les plus importantes. 
L’Évangile est tout pour elles. Elles m’ont dit : 

« Je n’ai besoin de rien. J’ai tout ce qu’il me 
faut : j’ai l’Évangile et ma famille. » Quand nous 

accordons la priorité à ce qui a le plus d’impor-
tance, les autres choses disparaissent naturelle-

ment de notre vie.

4. Qu’est-ce que la Société de Secours a à 
offrir aux jeunes filles ?

Sœur Burton : Les jeunes filles qui arrivent à la 
Société de Secours ont la possibilité d’aider à réali-

ser une prophétie. En 1979, Spencer W. Kimball 
(1895-1985) a prophétisé que des femmes de 

qualité du monde « seront attirées en grand 
nombre vers l’Église […] dans la mesure 
où les femmes de l’Église […] seront 
perçues, de manière positive, comme à 
part et différentes des autres femmes 6. » 
Nous avons besoin des dons, de la 
vision et des talents exceptionnels 
que les jeunes filles apportent pour 
pouvoir réaliser cette prophétie.

En 2015, s’adressant aux femmes 
de tout âge, y compris aux jeunes fil-

les, Russell M. Nelson a dit au sujet de la 
prophétie du président Kimball : « Vous 

      L’entreprise  
économique la plus 
durable de la Société de 
Secours fut le pro-
gramme de réserves de 
blé, qui dura de 1876 à 
1918. Lors d’une pénurie 
de blé, vers la fin de la 
Première Guerre mon-
diale, l’Église le vendit, à 
la demande du gouver-
nement américain, qui ne 
pouvait être rejetée. Le 
produit de la vente du blé 
fut utilisé pour réduire le 
taux de mortalité mater-
nelle et infantile, financer 
des cliniques pour les 
femmes enceintes et les 
nourrissons, parrainer 
des cours d’éducation 
sanitaire et faire provision 
de fournitures pour les 
accouchements.

Fondation de la Deseret Silk 
Association sous la direction de 

Zina D. H. Young, présidente 
générale de la Société de Secours.

Inauguration  
de l’organisation  
de la Primaire.

Emmeline B. 
Wells dirige 
le nouveau 
programme 
de réserves 

de blé.

Mise à 
part de la 
deuxième 
présidence 
générale 

de la 
Société de 
Secours.

La Société de Secours 
fonde l’hôpital 
Deseret.

ZINA D. H. YOUNG  
1888

« La Société de Secours […] a été organisée il y a près de cinquante ans […] pour pourvoir aux besoins 
temporels des pauvres et des nécessiteux, encourager les faibles, retenir ceux qui errent et donner à la 

femme la possibilité de développer et d’exercer la compassion et la charité, afin qu’elle ait l’occa-
sion d’obtenir de la force spirituelle et du pouvoir pour accomplir le plus grand bien dans l’œuvre 
de rédemption de la famille humaine 8 » – Zina D. H. Young

En 1889, les fem-
mes de la Société de 

Secours organisent les 
représentations d’Utah 

et d’Idaho de l’Asso-
ciation pour le droit de 

vote des femmes 7.

La Société de Secours est 
membre fondateur du 
Conseil des femmes des 
États-Unis.

Zina D. H. 
Young 

organise la 
première 

conférence 
générale de 
la Société de 

Secours.


