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Indossate la  
vostra armatura

Ci sono tante cose cattive oggi nel 
mondo. Il Vangelo è come uno scudo 

che ci protegge. Ecco 10 cose che il presi-
dente Eyring ci dice di fare per proteggerci. 
Trova sul disegno il numero di ciascuna 
e traccia una linea per unire i due punti. 
Quando hai finito, coloralo!

Avevo già deciso
Madison Thompson

Una volta, nella classe delle Giovani Donne, ho assistito a una 
preziosa lezione sulla purezza sessuale — un argomento 

che ha messo sulle spine molte delle giovani presenti. Non 
ricordo tutto ciò che ho imparato quel giorno, ma ricordo bene 
la mia dirigente parlare di una delle sue norme personali: rima-
nere sempre pura sessualmente. Le sue parole si sono impresse 
nella mia mente e in seguito ho preso la decisione consapevole 
di farne uno dei miei valori personali.

Un giorno, mentre tornavo a casa da un evento sportivo, 
qualcuno sull’autobus iniziò il gioco in cui o accetti di rivelare 
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una verità su di te o sei costretto a fare qualcosa di imbaraz-
zante. Per la noia, io e alcuni altri ragazzi ci unimmo al gioco. 
Quando venne il mio turno mi fu detto di fare una cosa che 
sapevo non essere giusta. Avrebbe potuto essere una decisione 
difficile da prendere per me, ma mi tornarono alla mente le 
parole della mia dirigente delle Giovani Donne e la scelta fu 
facile: rifiutai immediatamente. Avevo già deciso cosa avrei 
fatto in una situazione simile.

So che quando andiamo in chiesa e accettiamo le cose 
che ci vengono insegnate veniamo benedetti con maggiore 
forza spirituale e maggiore protezione contro le tentazioni 
del mondo.
L’autrice vive nello Utah, USA.

 1.  OSSERVARE LA SANTITÀ  
DEL GIORNO DEL SIGNORE

 2. ONORARE IL SACERDOZIO
 3.  STRINGERE E RISPETTARE  

LE ALLEANZE
 4.  DEDICARCI ALLA STORIA 

FAMILIARE
 5. ANDARE AL TEMPIO
 6. PENTIRCI
 7. PREGARE
 8. SERVIRE GLI ALTRI
 9.  CONDIVIDERE LA NOSTRA 

TESTIMONIANZA
10. LEGGERE LE SCRITTURE


