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Il presidente Russell M. Nelson, presi-
dente del Quorum dei Dodici Apostoli, ci 
ha consigliato: “[Imparate] personalmente 
chi siete davvero. Chiedete al vostro Padre 
Celeste, nel nome di Gesù Cristo, che cosa 
pensa di voi e della vostra missione qui 
sulla terra. Se chiedete con intento reale, 
col tempo lo Spirito vi sussurrerà la verità 
che cambierà la vostra vita. Annotate tali 
impressioni, riguardatele spesso e segui-
tele con esattezza.

Vi prometto che, quando inizierete a 
comprendere anche in minima parte il 
modo in cui il vostro Padre Celeste vi vede 
e ciò che si aspetta che voi facciate per 
Lui, la vostra vita non sarà più la stessa” 5. 
Andate al tempio e ascoltate! Ascoltate per 
comprendere chi siete e che cosa farete.

3. In che modo le donne che hanno 
una vita estremamente impegnata 
possono lo stesso godere delle bene-
dizioni della Società di Soccorso?

Sorella Stephens: È una questione di 
priorità. Recentemente ho trascorso del 
tempo in Africa occidentale e ho visto delle 
donne che portavano ogni giorno l’acqua 

dal pozzo sulla 
loro testa e che poi 
andavano al lavoro 
per contribuire a 
provvedere alle loro 
famiglie. A volte ero 
sopraffatta nel vedere 
tanta povertà. Succes-
sivamente, durante le 
riunioni di addestramento, 
ho passato del tempo con 
i membri della Chiesa nelle 
loro camicie bianche 
lucenti e nei loro 
vestiti colorati 
fatti a mano.

Ho impa-
rato che queste 
persone erano 
ricche di ciò che 
i soldi non pos-
sono comprare. 
Ho imparato 
che pongono 
al primo 
posto le 
cose più 

importanti. Il Vangelo significa tutto per 
loro. Mi dicevano: “Non ho bisogno di nulla. 

Ho tutto ciò che mi serve — ho il Vangelo e 
ho la mia famiglia”. Quando mettiamo le cose 

più importanti al primo posto, il resto scivolerà 
fuori dalla nostra vita in maniera naturale”.

4. Che cosa offre la Società di Soccorso  
alle giovani donne?

Sorella Burton: Quando giungono alla Società 
di Soccorso, le giovani donne hanno l’opportu-

nità di contribuire all’adempimento delle profezie. 
Nel 1979, il presidente Spencer W. Kimball 

(1895–1985) profetizzò che le donne 
buone del mondo “si sentiranno attratte 

dalla Chiesa in gran numero […] nella 
misura in cui le donne della Chiesa 
verranno viste come esseri distinti e 
diversi — in senso positivo — dalle 
altre donne del mondo” 6. Per con-
tribuire all’adempimento di questa 
profezia, abbiamo bisogno dei 
doni, della prospettiva e dei talenti 
unici che le giovani donne por-

tano con sé.
Riguardo alla profezia del presi-

dente Kimball, nel 2015 il presidente 

L’attività economica  

Viene fondata la Deseret Silk 
Association sotto la guida 

della presidentessa generale 
della Società di Soccorso 

Zina D. H. Young.

Ha inizio  
l’organizzazione  
della Primaria.

Emmeline B. 
Wells dirige 

il nuovo 
programma 

di scorte  
di grano.

Viene 
messa a 
parte la 
seconda 

presidenza 
generale 

della 
Società di 
Soccorso.

La Società di Soccorso 
fonda il Deseret Hospital.

ZINA D. H. YOUNG  
1888

“La Società di Soccorso […] fu organizzata originariamente quasi mezzo secolo fa […] allo scopo di dispen-
sare benedizioni materiali ai poveri e ai bisognosi, di offrire incoraggiamento ai deboli, di contenere coloro 

che sono nell’errore e di favorire lo sviluppo e l’esercizio della compassione e della generosità della 
donna, affinché ella possa avere la possibilità di acquisire forza e potere spirituali per realizzare un 
bene maggiore nell’opera di redenzione dell’umana famiglia” 8. — Zina D. H. Young

Le donne della Società 
di Soccorso organizzano 

i gruppi dello Utah e 
dell’Idaho della Woman 

Suffrage Organization 
[movimento per il diritto 

delle donne al voto]  
nel 1889.7

La Società di Soccorso 
diviene un membro 
costituente del Consiglio 
Nazionale delle Donne 
degli Stati Uniti.

La presi-
dentessa 
Zina D. H. 

Young  
organizza 
la prima 

conferenza 
generale della 

Società di 
Soccorso.

della Società di Soccorso 
fu il programma di scorte 
di grano: 1876–1918. 
Durante una carestia 
sopraggiunta verso la 
fine della Prima guerra 
mondiale, la Società 
di Soccorso vendette il 
grano in risposta alla 
richiesta indeclinabile 
giunta dal governo degli 
Stati Uniti. Il guadagno 
derivante dalla vendita fu 
usato per ridurre il tasso 
di mortalità materna e 
infantile, fondare cliniche 
per donne incinte e per 
bambini, promuovere 
corsi di educazione 
sanitaria e accumulare 
attrezzature per il parto.

    più longeva  


