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Syster Stephens: Vi lär oss förstå hur 
omfattande vår gudomliga bestämmelse är 
genom svaren på två frågor: 1) Vet du vem 
du är? 2) Vet du vad du har? Om vi förstod 
vad vi har så skulle vi inse att vi har allt vi 
behöver. Genom förrättningarna och för-
bunden vi ingår i templet har vi välsignel-
serna, kraften och myndigheten för allt som 
gäller prästadömet. Vi blir inte ordinerade. 
Vi vet inte varför. Ordinationer till prästa-
dömet från far till son har varit Guds ord-
ning sedan Adam och Evas dagar.

Syster Reeves: Jag har ett vittnesbörd om 
att kvinnor som håller sina förbund inser att 
vår Fader har gett oss allt vi behöver för att 
återvända till hans närhet genom att ingå 
och hålla förbund.

8. Vad är det viktigaste som  
ni vill att Hjälpföreningens systrar  
kommer ihåg?

Syster Burton: I Läran och förbunden 
45:3 står det: ”Lyssna till honom som är 

förespråkaren hos Fadern, han som för er 
talan inför honom.”

”Fader, skona därför dessa mina bröder 
[och systrar] som tror på mitt namn, så  
att de kan komma till mig och få evigt  
liv” (v. 5). Jag älskar Kristi ömhet mot oss. 
Han är vår förespråkare därför att han 
älskar oss! Han vill att vi ska komma till 
honom! Låt oss älska och stärka vår tro  
på Jesus Kristus och på vår himmelske 
Fader.

Som Guds förbundsdöttrar, spridda över 
jordens yta i dag, är vi beväpnade i stor 
härlighet med rättfärdighet och med Guds 
kraft. När vi kommer ihåg vårt ändamål och 
gläds åt att hålla våra förbund betraktas 
vi som ”annorlunda – i positiv bemärk-
else – än kvinnorna i världen”, och vi kan 
förbereda världen för Frälsaren Jesu Kristi 
återkomst. ◼

Intervjun hölls av LaRene Porter Gaunt, kyrkans 
tidningar. Information till tidslinjen och sidopaneler 
Kate Holbrook, kyrkans historiska avdelning.

HJÄLPFÖRENINGENS ÄNDAMÅL
Hjälpföreningen förbereder kvinnor för det eviga 
livets välsignelser när de
• ökar tron på vår himmelske Fader och på Jesus 

Kristus och hans försoning
• stärker enskilda, familjer och hem genom förrätt-

ningar och förbund och
• arbetar i enighet för att hjälpa behövande.
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För mer om Hjälpför-
eningens historia, gå till 
history. lds. org/ women.

JULIE B. BECK 
2007Hjälpför-

eningens 
150-årsju-

bileum.

Generalpre-
sident Mary 

Ellen W. Smoot 
talade under 
världskon-
gressen för 

familjer i Rom.

Första världs-
omfattande 
ledarutbild-
ningsmötet 
för kvinnor-
nas biorgani-
sationer.

”När vi studerar och tillämpar 
Hjälpföreningens historia får vi 

ökad insikt i och uttryck för vilka vi 
är som vår Frälsares Jesu Kristi … 

efterföljare.” 12 – Julie B. Beck

Döttrar i mitt 
rike: Hjälpför-
eningens 
historia och 
verksamhet 
gavs ut av 
kyrkan.

Hjälpför-
eningens 
175- 
årsjubileum.

Hjälpföreningen startade kyrkans 
program för läs- och skrivkunnighet 
för medlemmar som inte kan läsa 
eller skriva.

Hjälpföreningen samlade in 350 000 
filtar som svar på en begäran om 
30 000 filtar till flyktingar från Kosovo.

Ny utgåva av Hjälpföreningens historia till-
kännagavs under generalkonferensen i  
oktober 2010 av generalpresident Julie B. Beck.

Generalpresident Linda K. Burton  
uppmanade kyrkans medlemmar över 
hela världen att hjälpa flyktingar (se 
IWasAStranger. lds. org).

I dag,  
tack vare trofasta 
hjälpföreningssyst-
rars ledarskap under 
de senaste 175 åren, 
arbetar hjälpföreningar 
i hela världen för att 
hjälpa behövande. Till 
exempel ville Hjälpför-
eningens ledare i 
Caracas i Venezuela 
hitta sätt för systrar att 
tjäna. De besökte ett 
äldreboende och fördes 
till ett rum där kvinnor 
låg hopkrupna på golvet 
utan kläder. Systrarna i 
Hjälpföreningen grät när 
de badade, klädde, gav 
mat åt kvinnorna och 
klippte deras hår.

Hjälpföreningens generalpresident 
Elaine L. Jack bad hjälpföreningar 
världen över att fira genom att 
anordna samhällstjänst och andra 
projekt.
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