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att uppfylla den här profetian.
Angående president Kimballs profetia sa 

president Russell M. Nelson 2015 till kvinnor 
i alla åldrar – inklusive unga kvinnor: ”Det 
var er [president Kimball] förutsåg! …

Vi [behöver] kvinnor som har en fast 
grundad kunskap om Kristi lära … Vi 
behöver kvinnor som vet hur man får till-
gång till den kraft som Gud gör tillgänglig 
för alla som håller förbunden … Vi behöver 
kvinnor som har modet och visionen som 
vår moder Eva hade. …

Jag vädjar till er att uppfylla president 
Kimballs profetia. … När ni gör det för-
stärker den Helige Anden ert inflytande 
på ett aldrig tidigare skådat sätt!” 9

Syster Reeves: Vi är alla ”döttrar till en 
himmelsk Fader som älskar oss, och vi älskar 
honom”.10 I Hjälpföreningen upptäcker ni 
att vi är mer lika än olika. Till exempel lever 
vi alla i en värld med sociala medier, reklam 
och världsliga förebilder. Världen har defi-
nierat kvinnans värde. Om vi jämför oss med 

5. Varför är det viktigt för prästadömsbärare och 
hjälpföreningssystrar att arbeta tillsammans i enighet?

Syster Burton: Män och kvinnor har kompletterande 
roller. Var och en av oss har med sig unika gåvor och 
ta langer att bidra med till rikets arbete och för att stärka 
varandra. Kvinnorna är hälften av Herrens förrådshus, 
avgörande för arbetet. Vi har ett perspektiv och en önskan 

att bidra till uppbyggandet av riket som började med 
Eva, fortsatte med Sara, Rebecka, Ester, Maria, Eli-
sabet, Emma, Eliza och andra modiga systrar i den 
här tidsutdelningen och fordom.

När vi tänker på makt och inflytande, handlar 
makten oftast om prästadömets makt. Men en 
rättfärdig kvinnas inflytande har också en oer-
hörd makt. Samma dygder som nämns i Läran 
och förbunden 121:41 som inbjuder prästa-
dömets kraft, är samma dygder som inbjuder 
kraften i en kvinnas inflytande – ”överbe-
visning”, ”långmodighet”, ”mildhet och 
ödmjukhet” och ”uppriktig kärlek”. De 
här dygderna är en del av vår gudom-
liga natur, och däri ligger vår möjlighet 

att ha ett gott och mäktigt inflytande.

vad vi ser och hör i världen kan det kännas 
som om det är så vi behöver vara. Nu mer 
än någonsin behöver vi komma ihåg att vårt 
värde ligger i att vi är döttrar till Gud – inte i 
vad världen säger att vi ska vara. Vår styrka 
kommer från vår relation till vår Fader i him-
len, vår Frälsare och varandra som systrar i 
evangeliet. Hämta styrka därifrån.

Syster Stephens: Unga kvinnor, Gud 
behöver er och vi behöver er. Ni är det 
uppväxande släktet, födda med styrka att 
stå fasta mot utmaningarna i de här sista 
dagarna. Låt oss tillsammans sträva efter att 
bli kvinnor som förstår Jesus Kristus och 
hans försoning, kvinnor som ingår och håller 
heliga förbund, och kvinnor som arbetar 
i enighet med varandra och med prästa-
dömsledare. Det är en välsignelse att vara en 
kvinna, oavsett ålder, i Jesu Kristi Kyrka av 
Sista Dagars Heliga i dag. Låt oss vittna 
om vilka vi är och vilka vi ska bli. Låt 
oss sprida vårt budskap om glädje, 
och glädjas tillsammans!

Socialtjänst
avdelningen  

grundades av Amy 
Brown Lyman 1918 på 
begäran av kyrkans pre-
sident Joseph F. Smith 
(1838–1918). Syster 
Lyman anordnade också 
kurser för att utbilda 
Hjälpföreningens med-
lemmar i professionellt 
socialarbete. Under den 
stora depressionens 
första år hjälpte avdel-
ningen ett stort antal 
människor i samarbete 
med lokala och federala 
myndigheter för att 
distribuera hjälp till 
behövande.

Utah blev 
en själv-
ständig 
stat.

Hjälpförening-
ens första 
handbok 

publicerades 
med historia, 

tal och 
instruktioner.

Tidningen 
Relief Society 

Magazine 
började 

publiceras. 
Utgivningen 
av Woman’s 

Exponent 
avslutades.

Hjälpför-
eningen 

fokuserade 
på att minska 
mödra- och 

spädbarnsdöd-
lighet.

Hjälpför-
eningens 

medlemmar 
engage-
rade sig i 

hjälparbete 
under andra 
världskriget.

För att hjälpa Utah att  
dra nytta av Sheppard- 

Townerbeslutet 1921 kandiderade 
Amy Brown Lyman till statens representanthus och blev antagen 
1923. Sheppard-Townerbeslutets mål var att minska mödra- och 
spädbarnsdödligheten. Syster Lyman samordnade regerings- och 
hjälpföreningsprogram. 1928 hade de här insatserna sänkt späd-
barnsdödligheten med 19 procent och mödradödligheten med 
8 procent.

Hjälpför-
eningens 
vete såldes 
till USA:s 
regering.

BATHSHEBA W. SMITH  
1901

CLARISSA S. WILLIAMS  
1921

LOUISE Y. ROBISON  
1928

AMY B. LYMAN  
1940

De första ensam-
stående systrarna 

avskildes som 
proselyterande 

missionärer.

Relief Society Magazine innehöll predik-
ningar, inspirerande noveller och dikter, 
biografier, informativa artiklar och månat-
liga lektionsplaner.

Kyrkans socialtjänstavdelning var 
föregångaren till dagens familje-
service och välfärdstjänst.

Kyrkans välfärdsprogram 
etablerades 1936.

Kläder, mat, förband och tusentals filtar 
tillverkade av systrar i Nordamerika 

och Europa skickades för att hjälpa de 
heliga i efterkrigstidens Europa.

EMMELINE B.  
WELLS  
1910

Den första 
redaktören, 
Susa Young 
Gates.


