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สวมยุทธภณัฑ์ของท่าน

มีส่ิงไม่ดีมากมายในโลกทุกวนัน้ี พระ
กิตติคุณเปรียบเสมือนโล่ป้องกนัท่าน 

ประธานอายริงกบ์อกใหเ้ราท�า 10 อยา่งต่อ
ไปน้ีเพื่อป้องกนัตวัเรา ใหแ้ต่ละคนหาตวัเลข
บนภาพและลากเสน้ไปตามจุด ระบายสีเม่ือ
ลากเสน้เสร็จ!

ดฉัินตดัสินใจแล้ว
โดย เมดิสนั ธอมพส์นั

ดิฉนัเคยไดรั้บบทเรียนอนัทรงคุณค่าในชั้นเรียนเยาวชนหญิง
เก่ียวกบัความบริสุทธ์ิทางเพศ—หวัขอ้ท่ีท�าใหเ้ยาวชนส่วน

ใหญ่รู้สึกอึดอดั ดิฉนัจ�าส่ิงท่ีเรียนรู้วนันั้นไดไ้ม่หมด แต่จ�าได้
วา่ผูน้�าพดูถึงมาตรฐานส่วนตวัอยา่งหน่ึงของเธอ—นัน่คือรักษา
ความบริสุทธ์ิทางเพศไวเ้สมอ ดิฉนัจดจ�าค�าพดูของเธอ และจาก
นั้นดิฉนัตดัสินใจแน่วแน่วา่จะน�ามาใชเ้ป็นคุณค่าส่วนตวัของ
ดิฉนั

วนัหน่ึงขณะก�าลงันัง่รถประจ�าทางกลบัจากงานกีฬา มีคนบน
รถเร่ิมเล่นเกม truth or dare (พดูความจริงหรือรับค�าทา้) เพราะ

เยาวชน

เดก็

ความเบ่ือ ดิฉนักบัเดก็บางคนจึงเล่นดว้ย เม่ือถึงรอบของดิฉนั 
ดิฉนัถูกทา้ใหท้�าส่ิงท่ีรู้วา่ไม่ถกูตอ้ง น่ีอาจจะเป็นเร่ืองท่ีท�าให้
ดิฉนัตดัสินใจล�าบาก แต่ค�าพดูของผูน้�าเยาวชนหญิงคนหน่ึงเขา้
มาในจิตใจ การเลือกจึงไม่ยาก ดิฉนัขอถอนตวัทนัที ดิฉนัตดัสิน
ใจไวแ้ลว้วา่จะท�าอะไรในสถานการณ์นั้น

ดิฉนัรู้วา่เม่ือเราไปโบสถแ์ละพยายามเรียนรู้ส่ิงท่ีศาสนจกัร
สอน เราจะไดรั้บพรดว้ยความเขม้แขง็ทางวญิญาณและความ
คุม้ครองมากข้ึนจากการล่อลวงของโลก
ผู้เขียนอาศยัอยู่ ในรฐัยูทาห์ สหรฐัอเมรกิา

	 1.	รักษาวนัสะบาโตให้ศักดิ์สิทธ์ิ
	 2.	ให้เกยีรตฐิานะปุโรหิต
	 3.	ท�าและรักษาพนัธสัญญา
	 4.	ท�างานประวตัคิรอบครัว
	 5.	ไปพระวหิาร
	 6.	กลบัใจ
	 7.	สวดอ้อนวอน
	 8.	รับใช้ผู้อืน่
	 9.	แบ่งปันประจกัษ์พยานของท่าน
10.	อ่านพระคมัภร์ี


