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จะเป็นอยา่งไรถา้ฉันรูสึ้ก
เหมือนไม่ดีเทา่ท่ีควร

ค�ำตอบจำกอคัรสำวก
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โดย เอล็เดอร์
เจฟฟรีย์ อำร์. 

ฮอลแลนด์
แห่งโควรัม 

อคัรสาวกสิบสอง

ดว้ยเหตุน้ีจง 
รักต่อไป พยายามต่อไป  

วางใจต่อไป เช่ือต่อไป เติบ 
โตต่อไป สวรรคใ์หก้�าลงั 

ใจท่านวนัน้ี พรุ่งน้ี  
และตลอดกาล

ทุกคนสะดุดลม้  
แต่พระผูช่้วยใหร้อดจะ 

ทรงช่วยใหท่้านลุกข้ึนมาใหม่  
พระองคจ์ะทรงช่วยใหท่้าน 

กลบัใจ แกไ้ขส่ิงท่ีท่า 
นตอ้งแกไ้ข และด�า 

เนินต่อไป

พระเยซูคริสต ์
ประทานพรคนท่ี ต้องการ 

ปรับปรุงและคนท่ี พยายาม 
รักษาพระบญัญติั เราได้

ความเช่ือใจเสมอเม่ือ 
เราพยายาม

อยา่ยอมแพ ้ 
ดว้ยการชดใชข้อง 
พระเยซูคริสต ์เรา 
สามารถ ปรับปรุง

ใหดี้ข้ึนได้


