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갑옷을 입으세요

오늘날 세상에는 나쁜 것들이 아주 

많아요. 복음은 우리를 그런 것들에서 

보호해 주는 방패와 같아요. 우리를 보호하기 

위해 해야 할 열 가지를 아이어링 회장님이 

가르쳐 주셨어요. 한 개씩 읽고, 그 번호를 

그림에서 찾아 양쪽의 점들을 선으로 이어 

주세요. 선을 다 이었으면 색칠해 보세요!

저는 이미 결정했어요

매디슨 톰슨

한 번은 청녀 공과 시간에 성적인 순결에 대해 배운 적이 있었다. 그 

주제는 반 청녀들에게 조금은 불편한 주제였다. 그날 배운 것이 

모두 기억나지는 않지만, 내 청녀 지도자 중 한 분이 자신의 개인적인 

표준 중 하나가 언제나 성적으로 순결하게 생활하는 것이라고 말했던 

것이 기억난다. 그 말이 내 뇌리에 남았고, 나도 그 표준을 내 개인적인 

가치관 중 하나로 삼아야겠다고 결심했다.

하루는 스포츠 행사를 마치고 버스를 타고 집으로 돌아오는 길에 

누군가 “진실 혹은 도전” 게임을 시작했다.(돌아가면서 대답하기 

곤란한 질문을 던지는 게임. 응답자가 “진실”을 택할 경우 그 질문에 

솔직하게 답해야 하지만 답변을 거부할 경우 “도전”을 택하여 

질문자가 시키는 일은 무엇이든 해야 한다.—역자 주) 지루해하던 

청소년

어린이

아이들은 그 게임에 동참했고 나도 같이 하게 되었다. 내 차례가 

되었을 때, 나는 “도전”을 선택했고, 내가 옳지 않다고 믿는 무언가를 

하라는 지시가 주어졌다. 다른 때 같았으면 망설이면서 결정하기 

힘들어했겠지만, 순간 청녀 지도자의 그 말이 떠올랐고, 그러자 어렵지 

않게 선택할 수 있었다. 나는 즉시 그 지시를 거부했다. 그런 상황에서 

어떻게 할 것인가를 이미 마음속에 결정해 놓았던 것이다.

우리가 교회에 가서 배우는 것들을 기억하고 실천하려고 

노력한다면, 세상의 유혹이 닥칠 때 더 큰 영적인 힘과 보호를 받게 

된다는 것을 나는 안다.

글쓴이는 미국 유타 주에 산다.

1.	 안식일을 거룩하게 지킨다

2.	 신권을 영화롭게 한다

3.	 성약을 맺고 지킨다

4.	 가족 역사 사업을 한다

5.	 성전에 간다

6.	 회개한다

7.	 기도한다

8.	 다른 사람에게 봉사한다

9.	 간증을 나눈다

10.	 경전을 읽는다
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