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Como posso  
ajudar minha  

família a ser forte?
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Fale para sua família que você os ama e 
mostre isso pela maneira como você age.

Alegremente, junte-se com sua família  
para a oração familiar e o estudo das 

escrituras. Participe ativamente da 
noite familiar e ela será divertida.

Preste seu testemunho das coisas que você 
sabe que são verdadeiras por meio do 

Espírito Santo. Compartilhe seu testemunho 
com as pessoas que você mais ama.

Seja fiel em aprender, viver e amar o 
evangelho restaurado de Jesus Cristo.


