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Lindsay Tanner
Inspirado numa história verídica

Mía estava empolgada. Era sua pri-
meira vez na igreja! As missioná-

rias tinham ensinado a família dela a 
respeito daquela Igreja. Eles decidiram 
ir à igreja.

Mía olhou em volta. Viu uma toalha 
branca sobre uma mesa. Havia algo 
debaixo dela.

“O que está debaixo daquela toalha?”, 
perguntou Mía a uma das missionárias.

Síster Hanson sorriu. “É o sacramento.”
Sacramento. Era uma palavra 

comprida. Mía tinha ouvido as missio-
nárias falarem disso para sua mãe e seu 
pai. Mas não tinha certeza do que se 
tratava.

Todos cantaram um hino. Dois 
homens ergueram a toalha branca. 
Havia bandejas de pão embaixo 
dela! Mía os viu partindo o pão em 
pedacinhos.

Depois do hino, um homem fez uma 
oração. Outros homens distribuíram o 
pão a todos.

“O pão nos ajuda a lembrar-nos do 
corpo de Jesus”, sussurrou Síster García.

Mía pegou um pedaço de pão. Ela 
visualizou Jesus de pé à sua frente.

Depois, houve outra oração. Os 
homens passaram bandejas com 
copinhos de água.

“A água nos ajuda a lembrar-nos do 
sangue de Jesus”, observou Síster García. 
“Ele morreu por nós porque nos ama.”

Mía pegou um copinho de água. 
Pensou no quanto Jesus a amava. 

Sentiu como se estivesse recebendo 
um grande abraço.

Mais tarde, Síster Hanson deu a 
Mía uma pequena gravura de Jesus. 
“Comemos o pão e bebemos a água 
para lembrar-nos de Jesus e prome-
ter que vamos segui-Lo.” Ela sorriu. 
“O que você achou do sacramento?”

Mía olhou para a gravura de Jesus. Ela se 
lembrou do cálido sentimento que tivera. 
Ela sorriu. “Foi ótimo! Amo Jesus.” ◼
A autora mora na Califórnia, EUA.
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