
72	 L i a h o n a

»Derfor, hold jeres lys op, så det kan skinne for verden.  
Se, jeg er det lys, som I skal holde op« (3 Ne 18:24).

V i kan være et lys for andre ved at være en ægte ven.  
Læs disse forslag og tilføj nogle af jeres egne. Hver gang 

du skriver et navn på en, som du ønsker at vise kærlighed,  
så farv lidt mere af solen.

Vær  
et lys!

Være venner

Indbyde

Støtte

Ikk
e s

lad
re

Lyt
te

Opmuntre

Tilgive

Elske

Elizabeth Pinborough

1. 	Elsk andre: Du kan gøre en stor forskel i deres liv! Kristus 
elsker dem, så prøv at vise dem kærlighed.
Hvem: _________________________________________________________________________

2. 	Tilgiv: Hvis nogen sårer dig, så prøv at se tingene fra deres 
side. Du kan hjælpe med til at blødgøre deres hjerte, hvis 
du tilgiver.
Hvem: _________________________________________________________________________

3. 	Opmuntring: Giv dine venner en kompliment. Se det bedste 
i dem, selv om de har brug for at forbedre sig. Når du viser 
dig fra din bedste side, hjælper det også dem!
Hvem: _________________________________________________________________________

4. 	Lyt til Helligånden: Dine ord kan forvandle en dårlig 
situation til en god. Helligånden kan hjælpe dig til at vide, 
hvad du skal sige, og hvordan du viser venlighed.
Hvem: _________________________________________________________________________

5. 	Spred aldrig sladder: Uvenlige ord kan såre. Lad tvivlen 
komme andre til gode, og ignorer negative tanker.
Hvem: _________________________________________________________________________

6. 	Støt dine venner: At troppe op til en vens sportskamp 
eller teaterforestilling på skolen kan gøre, at de mærker 
din kærlighed.
Hvem: _________________________________________________________________________

7. 	Indbyd andre til at lære om evangeliet: Selvom de måske 
ikke godtager, hvad du siger, har du vist, at du bekymrer 
dig nok om dem til at fortælle om det.
Hvem: _________________________________________________________________________

8. 	Bliv venner med forskellige slags mennesker: Andre har 
så meget godt i sig. Kristus hjalp og elskede alle mennesker 
uanset hvad.
Hvem: _________________________________________________________________________


