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„Прочее, вдигнете светлината си, за да свети на света. Ето, Аз 
съм светлината, която вие трябва да издигнете“ (3 Нефи 18:24).

Можем да бъдем светлина за другите, като сме техни истински 
приятели. Прочетете предложенията по-долу и добавете свои 

собствени. Всеки път, когато напишете име на човек, на когото иска-
те да покажете обичта си, оцветете още една част от слънцето.
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1. 	Обичайте другите: Така можете наистина да променяте 
живота им! Христос ги обича и затова се опитвайте да им 
показвате тази любов.
Име: _______________________________________________________________________________

2. 	Прощавайте: Ако някой ви нарани, опитайте се да по-
гледнете нещата от неговата гледна точка. Ако прощава-
те, можете да помагате за смекчаването на сърцата на 
хората.
Име: _______________________________________________________________________________

3. 	Насърчавайте: Отбелязвайте силните страни на прияте-
лите си. Съсредоточавайте се върху най-доброто в тях, 
дори и ако има над какво да работят. Това да сте възмож-
но най-добри помага и на тях!
Име: _______________________________________________________________________________

4. 	Вслушвайте се в Светия Дух: Думите ви могат да обръ-
щат нещата в положителна посока. Светият Дух може да 
ви помага да знаете какво да казвате и как да показвате 
доброта.
Име: _______________________________________________________________________________

5. 	Никога не клюкарствайте: Нелюбезните думи могат 
да нараняват. Не съдете другите прибързано само  
въз основа на нечии думи и не обръщайте внимание  
на отрицателни мисли.
Име: _______________________________________________________________________________

6. 	Подкрепяйте своите приятели: Дори самото ви присъст-
вие е важно за вашите приятели: спортно мероприятие 
или училищна пиеса може да им помага да чувстват 
обичта ви.
Име: _______________________________________________________________________________

7. 	Канете другите да учат за Евангелието: Дори и да  
не пожелаят да приемат това, което казвате, вие 
сте им показали, че сте достатъчно загрижени, за 
да споделите.
Име: _______________________________________________________________________________

8. 	Сприятелявайте се с различни хора: Има толкова много 
добро, което другите могат да споделят. Христос помагал 
на всички хора и ги обичал, без значение какви били.
Име: _______________________________________________________________________________


