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„Hoidke oma valgus kõrgel, et see võiks paista maailmale! Vaadake, 
mina olen see valgus, mida te peate kõrgel hoidma” (3Ne 18:24).

Me võime olla valguseks teistele, kui oleme tõelised sõbrad. Loe 
järgnevaid ideid ja täienda soovitusi omaenda mõtetega. Iga 

kord, kui kirjutad kellegi nime, kelle vastu soovid näidata armastust, 
värvi ära osa päikesest.
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1. 	Armasta teisi: võid omada nende elus suurt mõju! Kristus 
armastab neid, seega püüa näidata neile seda armastust.
Kes: _______________________________________________________________________________

2. 	Andesta: kui keegi sulle haiget teeb, siis püüa näha asju 
tema vaatenurgast. Andestades võid aidata tema südant 
pehmendada.
Kes: _______________________________________________________________________________

3. 	Innusta: kiida oma sõprade tugevaid külgi. Näe nendes 
parimat isegi siis, kui neil on veel arenguruumi. Ise parem 
olles aitad sa ka neid!
Kes: _______________________________________________________________________________

4. 	Kuula Püha Vaimu: sinu sõnad võivad muuta halva 
olukorra heaks. Püha Vaim aitab sul teada, mida  
öelda ja kuidas olla lahke.
Kes: _______________________________________________________________________________

5. 	Ära räägi taga: ebasõbralikud sõnad teevad haiget. 
Mõtle teistest head ja eira negatiivseid mõtteid.
Kes: _______________________________________________________________________________

6. 	Toeta oma sõpru: oma sõbra spordivõistlust või 
koolinäidendit vaatama minnes võid aidata tal tunda, 
et armastad teda.
Kes: _______________________________________________________________________________

7. 	Kutsu teisi evangeeliumi õppima: isegi kui nad ei võta 
vastu seda, mida nendega jagad, oled näidanud, et  
hoolid neist küllalt, et seda nendega jagada.
Kes: _______________________________________________________________________________

8. 	Sõbrusta erinevate inimestega: teistel on palju head, 
mida jagada. Kristus abistas ja armastas kõiki inimesi 
igas olukorras.
Kes: _______________________________________________________________________________


