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«Κρατήστε λοιπόν το φως σας ψηλά ώστε να λάμπει στον κόσμο. 
Ιδέστε, εγώ είμαι το φως που θα κρατάτε ψηλά» (Νεφί Γ΄ 18:24).

Μπορούμε να είμαστε ένα φως στους άλλους, όντες αληθινοί 
φίλοι. Διαβάστε τις ιδέες πιο κάτω και προσθέστε μερικές 

δικές σας. Κάθε φορά που γράφετε το όνομα κάποιου που θέλετε 
να του δείξετε αγάπη, χρωματίστε το στο φως του ήλιου.

Να είστε 
το φως!
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Από την Ελίζαμπεθ Πίνμποροου

1.  Αγαπάτε τους άλλους: Μπορείτε να δημιουργήσετε κάτι το πολύ 
διαφορετικό στη ζωή τους! Ο Χριστός έχει αγάπη γι’ αυτούς, 
επομένως, προσπαθήστε να τους δείξετε εκείνη την αγάπη.
Ποιος: __________________________________________________________________________

2.  Συγχωρήστε: Αν κάποιος σας πληγώσει, προσπαθήστε να 
δείτε τα πράγματα από τη δική του σκοπιά. Μπορείτε να 
βοηθήσετε να μαλακώσει η καρδιά του, αν συγχωρήσετε.
Ποιος: __________________________________________________________________________

3.  Ενθαρρύνετε: Επαινέστε τους φίλους σας για τα δυνατά 
σημεία τους. Δείτε το καλύτερο σ’ αυτούς, ακόμα κι αν χρειά-
ζεται να βελτιωθούν. Με το να είστε ο καλύτερος εαυτός σας, 
βοηθά και αυτούς!
Ποιος: __________________________________________________________________________

4.  Ενωτισθείτε το Άγιο Πνεύμα: Τα λόγια σας μπορούν να αλλά-
ξουν μία άσχημη κατάσταση προς το καλό. Το Άγιο Πνεύμα 
μπορεί να σας βοηθήσει να ξέρετε τι θα πείτε και πώς να 
δείξετε καλοσύνη.
Ποιος: __________________________________________________________________________

5.  Ποτέ μην κουτσομπολεύετε: Τα αγενή λόγια μπορεί να  
πληγώσουν. Δώστε στους άλλους το προνόμιο της  
αμφιβολίας και αγνοήστε τις αρνητικές σκέψεις.
Ποιος: __________________________________________________________________________

6.  Στηρίξτε τους φίλους σας: Αν εμφανιστείτε σε μία αθλητική 
εκδήλωση ενός φίλου ή κάποιον αγώνα στο σχολείο, θα τους 
βοηθήσει να νιώσουν την αγάπη σας.
Ποιος: __________________________________________________________________________

7.  Προσκαλέστε άλλους να μάθουν για το Ευαγγέλιο:  
Ακόμα κι αν δεν αποδέχονται αυτά που λέτε, έχετε δείξει 
ότι νοιάζεστε αρκετά ώστε να μοιραστείτε πράγματα με 
αυτούς.
Ποιος: __________________________________________________________________________

8.  Κάνετε φίλους διαφορετικούς ανθρώπους: Οι άλλοι  
έχουν πολλή καλοσύνη να μοιραστούν μαζί σας. Ο  
Χριστός βοήθησε και αγάπησε ανθρώπους, ασχέτως  
ποιοι ήταν.
Ποιος: __________________________________________________________________________


