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Από την Λίντσεϊ Τάννερ
Βασισμένο σε μια αληθινή ιστορία

Η Μία ήταν ενθουσιασμένη. Ήταν 
η πρώτη της φορά στην εκκλη-

σία! Οι ιεραπόστολοι είπαν στην 
οικογένειά της γι’ αυτήν την εκκλη-
σία. Αποφάσισαν να έλθουν.

Η Μία κοιτούσε τριγύρω. Είδε ένα 
λευκό πανί επάνω σε ένα τραπέζι. 
Κάτι ήταν κάτω από αυτό.

«Τι είναι κάτω από εκείνο το 
πανί;» Η Μία ρώτησε μία από 
τους ιεραποστόλους.

Η αδελφή Χάνσον χαμογέλασε. 
«Είναι η μετάληψη».
Μετάληψη. Ήταν μεγάλη λέξη. Η 

Μία είχε ακούσει τους ιεραποστόλους 

να λένε στη μαμά και τον μπαμπά 
γι’ αυτήν. Όμως δεν ήταν σίγουρη 
τι ήταν.

Όλοι τραγούδησαν ένα τραγούδι. 
Δύο άνδρες σήκωσαν το λευκό πανί. 
Δίσκοι με ψωμί ήταν κάτω από αυτό! 
Η Μία τους έβλεπε να κόβουν το 
ψωμί σε κομματάκια.

Ύστερα από το τραγούδι, ένας 
άνδρας είπε μια προσευχή. Άλλοι 
άνδρες διένειμαν το ψωμί σε όλους.

«Το ψωμί μάς βοηθά να θυμόμαστε 
το σώμα του Ιησού» ψιθύρισε η αδελ-
φή Γκαρσία.

Η Μία πήρε ένα κομμάτι ψωμί. 

Φαντάσθηκε τον Ιησού να στέκεται 
εμπρός της.

Μετά υπήρξε μία άλλη προσευχή. 
Οι άνδρες διένειμαν δίσκους με 
μικροσκοπικά κύπελλα με νερό.

«Το νερό μάς βοηθά να θυμόμαστε 
το αίμα του Ιησού» ψιθύρισε η αδελ-
φή Γκαρσία. «Πέθανε για μας, επειδή 
μας αγαπά».

Η Μία πήρε ένα κυπελλάκι ψωμί. 
Σκέφθηκε πόσο πολύ την αγαπούσε 
ο Ιησούς. Ένιωθε σαν Εκείνος να της 
έδινε μία μεγάλη αγκαλιά.

Αργότερα η αδελφή Χάνσον έδωσε 
στη Μία μία μικρή απεικόνιση του 
Ιησού. «Τρώμε το ψωμί και πίνουμε 
το νερό για να θυμόμαστε τον 
Ιησού και υποσχόμαστε να Τον 
ακολουθούμε» Χαμογέλασε. «Τι 
σκέπτεσαι για τη μετάληψη;»

Η Μία κοίταξε την απεικόνιση  
του Ιησού. Θυμήθηκε το θερμό  
αίσθημα που είχε. Χαμογέλασε. 
«Ήταν τέλεια! Αγαπώ τον  
Ιησού». ◼
Η συγγραφέας ζει στην Καλιφόρνια των Η.Π.Α.

Σκεπτόμενη  
τον Ιησού


