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Hittel szolgálni másokat

Uchtdorf elnök azt üzeni nekünk, hogy az Istenbe vetett 
hitnek „cselekedettel kell  párosulnia”. Kifejti, hogy ami-

kor a hitünk a következetes cselekvéssel van egyazon igába 
fogva, az „a lelket… békességgel és szeretettel tölti meg”. 
Ezen áldás ígéretével képesek vagyunk változást elérni, és ezt 
a saját életünkben is megláthatjuk, ha időt szánunk a hittel 
teli szolgálatra. Minden reggel imádkozhattok és kérhetitek 
az Urat, hogy segítsen másokat szolgálnotok. Megkérhetitek 
például, hogy mutassa meg nektek, amikor valamelyik test-
véretek segítségre szorul a házimunkában, vagy amikor vala-
melyik ismerősötöknek dicséretre van szüksége. Amikor pedig 
jön a késztetés, cselekedjetek! Ha szokásotokká teszitek 
ezeket az imákat és ezt a szolgálatot, akkor a hithű, követke-
zetes cselekedeteitek megáldják az életeteket és mások életét 
is. Uchtdorf elnök azt ígéri, hogy képesek lesztek „megváltoz-
tatni az egyéneket, a családokat, a nemzeteket és a világot”.
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Bizalom

Próbáljátok ki ezt a tevékenységet az egyik 
barátotokkal. Meg kell bíznotok benne és 

figyelmesen kell követnetek az utasításait.
Fogjatok egy tollat vagy ceruzát és hunyjátok 

le a szemeteket. A barátotok fogja elmondani 
nektek, hova rajzoljátok ezen az arcon a szeme-
ket, az orrot, a szájat és a hajat. Utána nézzétek 
meg a rajzot. Hogy sikerült? Ki is színezheti-
tek az arcot, utána pedig rajzolhattok egy 
másikat, ha szeretnétek még ilyet játszani.

Utasításokat követni néha nehéz. Amikor 
azonban a Szentlélekre hallgatva meg-
próbáljuk Mennyei Atyát követni, Ő segíteni 
fog nekünk. Mindig bízhatunk Őbenne.
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