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„Tartsátok fel tehát világosságotokat, hogy világítson a világnak. Íme, én vagyok a világosság, 
amit fel kell tartanotok” (3 Nefi 18:24).

Világosság lehetünk mások számára, ha igaz barátaik vagyunk. Olvassátok el az itt megadott 
ötleteket, és egészítsétek ki a sajátjaitokkal. Minden alkalommal, amikor leírjátok valakinek 

a nevét, aki felé ki szeretnétek mutatni a szereteteteket, színezzétek ki a napocska újabb részét.
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Írta: Elizabeth Pinborough

1.  Szeressetek másokat: Nagy hatással lehettek az életükre! 
Krisztus szeretettel van irántuk, tehát próbáljátok megmu-
tatni nekik ezt a szeretetet.
Név: _________________________________________________________________________

2.  Bocsássatok meg: Ha valaki megbánt titeket, próbáljátok 
az ő szemszögéből is nézni a helyzetet. Segíthettek meglá-
gyítani a szívét, ha megbocsátotok.
Név: _________________________________________________________________________

3.  Buzdítsatok: Dicsérjétek meg a barátaitok erősségeit! Lássá-
tok meg bennük a legjobbat, még ha fejlődésre van is szüksé-
gük. Az is segít, ha ti kihozzátok magatokból a legjobbat!
Név: _________________________________________________________________________

4.  Figyeljetek a Szentlélekre: A szavaitok nyomán egy rossz 
helyzet jóra fordulhat. A Szentlélek segíthet nektek tudni, 
hogy mit mondjatok, és hogyan mutassátok ki a kedvességet.
Név: _________________________________________________________________________

5.  Soha ne terjesszetek pletykákat: A barátságtalan szavak 
bántóak lehetnek. Feltételezzétek a legjobbat másokról, 
és ne figyeljetek a negatív gondolatokra.
Név: _________________________________________________________________________

6.  Támogassátok a barátaitokat: Már azáltal is éreztethetitek 
a barátaitokkal, hogy szeretitek őket, ha elmentek egy 
mérkőzésükre vagy előadásukra.
Név: _________________________________________________________________________

7.  Hívjatok másokat, hogy tudjanak meg többet az evangéli-
umról: Még ha a mondanivalótokat nem is fogadják el, ezzel 
akkor is megmutatjátok, hogy fontosak nektek.
Név: _________________________________________________________________________

8.  Barátkozzatok sokféle emberrel: Sok jószándékú ember 
van. Krisztus a körülményeiktől függetlenül mindenkinek 
segített és mindenkit szeretett.
Név: _________________________________________________________________________


