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Servir les autres avec foi

Le président Uchtdorf nous enseigne que la foi en Dieu  
doit être « accompagnée d’action ». Il explique que,  

quand notre foi est « conjuguée à l’action constante », elle 
« remplit… l’âme de paix et d’amour ». Avec la promesse de 
cette bénédiction, nous pouvons faire changer les choses, et le 
voir dans notre vie si nous prenons le temps de rendre service 
avec foi. Vous pourriez prier chaque matin pour demander au 
Seigneur de vous aider à servir les autres. Demandez-lui, par 
exemple, de vous montrer lorsque l’un de vos frères et sœurs 
a besoin d’aide dans une tâche, ou quand un ami a besoin 
d’un compliment. Et, lorsque vous recevez une inspiration 
d’agir, faites-le ! Si vous prenez l’habitude de prier et de servir 
ainsi, alors vos actions constantes et motivées par la foi vous 
apporteront des bénédictions à vous et à d’autres personnes. 
Frère Uchtdorf promet que vous pouvez « changer les person-
nes, les familles, les nations et le monde ».
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Confiance

Essaie de faire cette activité avec un ami. Tu 
devras lui faire confiance et suivre ses instruc-

tions attentivement.
Prends un stylo ou un crayon et ferme les yeux. 

Laisse ton ami te guider pour dessiner les yeux, le 
nez, la bouche et les cheveux sur ce visage. Puis 
regarde ! Quel est le résultat ? Tu peux colorier le 
visage et en dessiner un autre pour rejouer !

Parfois il est difficile de suivre des instruc-
tions. Mais, si nous essayons de suivre notre 
Père céleste en écoutant le Saint-Esprit, il 
nous aidera. Nous pouvons toujours lui faire 
confiance.
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