
72 L e  L i a h o n a

« Élevez votre lumière, afin qu’elle brille pour le monde.  
Voici, je suis la lumière que vous élèverez » (3 Néphi 18:24).

Nous pouvons être une lumière pour les autres en étant 
un véritable ami. Lis les idées ci-dessous et ajoute les 

tiennes. Chaque fois que tu écris le nom d’une personne à 
qui tu veux montrer ton amour, colorie un peu plus le soleil.
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Par Elizabeth Pinborough

1.  Aime les autres : Tu peux faire une grande différence dans 
leur vie ! Le Christ a de l’amour pour eux ; alors essaie de 
leur montrer cet amour.
Qui ? __________________________________________________________________________

2.  Pardonne : Si quelqu’un te blesse, essaie de voir les choses 
de son point de vue. Tu peux aider son cœur à s’adoucir si tu 
pardonnes.
Qui ? __________________________________________________________________________

3.  Encourage : Complimente tes amis sur leurs qualités. Vois ce 
qu’il y a de mieux en eux, même s’ils ont besoin de s’améliorer. 
Si tu t’efforces de faire de ton mieux, cela les aidera aussi !
Qui ? __________________________________________________________________________

4.  Écoute le Saint-Esprit : Tes paroles peuvent transformer 
une situation déplaisante en une situation agréable. Le 
Saint-Esprit peut t’aider à savoir ce que tu dois dire et com-
ment montrer de la gentillesse.
Qui ? __________________________________________________________________________

5.  Ne fais jamais de commérages : Les paroles méchantes 
peuvent blesser. Accorde aux autres le bénéfice du doute  
et ignore les pensées négatives.
Qui ? __________________________________________________________________________

6.  Soutiens tes amis : En assistant spontanément à une mani-
festation sportive ou à un spectacle à l’école auquel un ami 
participe, tu peux lui permettre de ressentir ton amour.
Qui ? __________________________________________________________________________

7.  Invite les autres à apprendre l’Évangile : Même s’ils n’ac-
ceptent pas ce que tu dis, tu leur montres que tu te soucies 
suffisamment d’eux pour leur en parler.
Qui ? __________________________________________________________________________

8.  Lie-toi d’amitié avec différentes sortes de personnes : Les 
gens ont tant de bonté à exprimer. Le Christ a aidé et aimé 
tout le monde, sans faire de différence.
Qui ? __________________________________________________________________________


