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Par Lindsay Tanner
D’après une histoire vraie

Mia est folle de joie. C’est la pre-
mière fois qu’elle va à l’église. 

Ce sont les missionnaires qui ont 
parlé de cette Église à sa famille. Ses 
parents ont décidé d’y aller.

Mia regarde autour d’elle. Elle voit 
une nappe blanche sur une table. Il y 
a quelque chose dessous.

« Qu’y a-t-il sous cette nappe ? » 
demande Mia à l’une des 
missionnaires.

Sœur Hanson sourit. « C’est la 
Sainte-Cène. »

Sainte-Cène. C’est un grand mot. 
Mia a entendu les missionnaires en 
parler à maman et papa. Mais elle ne 
sait pas trop ce que c’est.

Tout le monde se met à chanter. 
Deux hommes soulèvent la nappe 
blanche. Il y a des plateaux de pain 
dessous ! Mia observe les hommes 
qui rompent le pain en morceaux.

Après le chant, l’un des hommes fait 
une prière. D’autres hommes distri-
buent le pain à tout le monde.

« Le pain nous aide à nous souvenir du 

corps de Jésus », murmure sœur Garcia.
Mia prend un morceau de pain. Elle 

s’imagine Jésus se tenant devant elle.
Puis il y a une autre prière. Les 

hommes passent des plateaux avec  
de minuscules gobelets d’eau.

« L’eau nous aide à nous souvenir 
du sang de Jésus », murmure alors 
sœur Garcia. « Il est mort pour nous 
parce qu’il nous aime. »

Mia prend un gobelet d’eau. Elle 
pense à tout l’amour que Jésus a pour 
elle. Elle a l’impression qu’il est en 

train de la serrer dans ses bras.
Plus tard, sœur Hanson donne  

à Mia une petite image de Jésus. 
« Nous mangeons le pain et buvons 
l’eau pour nous souvenir de Jésus et 
promettre que nous le suivrons. »  
Elle sourit. « Qu’as-tu pensé de la 
Sainte-Cène ? »

Mia regarde l’image de Jésus. Elle 
se rappelle la douce chaleur qu’elle a 
ressentie. Elle sourit. « C’était formida-
ble ! J’aime Jésus. » ◼
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