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durch und fige ein paar eigene Ideen hinzu. Jedes Mal, wenn

du den Namen von jemandem aufschreibst, zu dem du lieb und

freundlich sein mochtest, kannst du die Sonne

1. Sei liebevoll zu anderen: Du kannst sehr viel fir andere tun!
Christus hat alle Menschen lieb, also versuch, jemandem
diese Liebe zu zeigen.

Name:

2. Vergib: Wenn jemand dir wehtut, versuch, das Ganze mit
seinen Augen zu sehen. Du kannst dazu beitragen, dass sich
sein Herz erweicht, wenn du verzeihst.

Name:

3. Mach anderen Mut: Lobe deine Freunde fiir ihre Starken.
Sieh das Beste in ihnen, auch wenn sie sich noch verbessern
missen. Wenn du dich von deiner besten Seite zeigst, hilft
ihnen das auch!

Name:

4. Hor auf den Heiligen Geist: Mit freundlichen Worten
kannst du eine schwierige Situation zum Guten wenden.
Der Heilige Geist kann dich wissen lassen, was du sagen
sollst und wie du freundlich sein kannst.

Name:
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iter ausmalen.

5. Tratsche nicht: Unfreundliche Worte kénnen verletzend

sein. Sei nachsichtig mit anderen und schenke schlechten
Gedanken keine Beachtung.

Name:

. Sei deinen Freunden eine Stiitze: Geh zu einer Sportver-

anstaltung oder einer Schulauffihrung, bei der ein Freund
mitmacht. So zeigst du ihm, dass du ihn gern hast.

Name:

. Frag andere, ob du ihnen mehr iber das Evangelium

erzdhlen darfst: Selbst wenn sie das nicht annehmen,
was du sagst, hast du ihnen gezeigt, dass sie dir wich-
tig sind.

Name:

. Freunde dich mit unterschiedlichen Leuten an: Andere

haben so viel Gutes weiterzugeben. Christus hat allen
Menschen geholfen und sie lieb gehabt, ganz gleich,
wer sie auch waren.

Name:




