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„Pakelkite savo šviesą, kad ji šviestų pasauliui. Štai aš esu ta 
šviesa, kurią jūs turite pakelti“ (3 Nefio 18:24).

Būdami tikri draugai galime būti šviesa kitiems. Perskaity-
kite toliau pateiktas idėjas ir papildykite jas savosiomis. 

Kaskart įrašydami vardą žmogaus, kuriam norite parodyti 
savo meilę, nuspalvinkite saulės dalį.

Būkite 
šviesa!
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1.  Mylėti kitus: jūs galite labai pakeisti jų gyvenimą! Kristus 
juos myli, tad parodykite jiems tą meilę.
Ką: ____________________________________________________________________________

2.  Atleisti: jei kas jus įskaudina, pasistenkite pažvelgti jų 
akimis. Atleisdami galite suminkštinti jų širdį.
Kam: ____________________________________________________________________________

3.  Padrąsinti: pagirkite draugus už jų stipriąsias savybes. 
Įžvelkite juose tai, kas geriausia, net jei jiems dar reikia 
tobulėti. Be to, jiems padėsite patys pasitempdami!
Ką: ____________________________________________________________________________

4.  Klausytis Šventosios Dvasios: tavo žodžiai gali ištaisyti 
blogą padėtį. Šventoji Dvasia tau gali padėti žinoti, ką 
sakyti ir kaip parodyti gerumą.
Kam: ____________________________________________________________________________

5.  Niekada neapkalbėti: nemalonūs žodžiai gali skaudinti. 
Pasitikėkite kitais ir ignoruokite blogas mintis.
Ko: ____________________________________________________________________________

6.  Palaikyti draugus: vien apsilankymas draugo varžybose 
ar mokyklos vaidinime gali padėti jiems jausti tavo  
meilę.
Ką: ____________________________________________________________________________

7.  Kviesti kitus sužinoti apie Evangeliją: net jei jie nepriima 
to, ką sakote, vis tiek parodote, kad jie jums rūpi.
Ką: ____________________________________________________________________________

8.  Susidraugauti su kuo įvairesniais žmonėmis: kiti turi 
tiek daug gerumo, kuriuo gali pasidalinti. Kristus be 
išlygų padėjo ir mylėjo visus žmones.
Su kuo: ____________________________________________________________________________


