
72 L i a h o n a

Elizabeth Pinborough

“Tenete dunque alta la vostra luce affinché possa brillare 
dinanzi al mondo. Ecco, io sono la luce che dovete tenere 
alta” (3 Nefi 18:24).

Possiamo essere una luce per gli altri essendo dei veri 
amici. Leggi le idee qui sotto e aggiungine di tue. Ogni 

volta che scrivi il nome di qualcuno a cui vuoi mostrare 
affetto, colora un raggio del sole.

1.  Ama gli altri: puoi fare una grande differenza nella vita 
degli altri! Cristo li ama, perciò cerca di mostrare loro lo 
stesso tipo di affetto.
Chi: __________________________________________________________________________

2.  Perdona: se qualcuno ti fa del male, cerca di vedere le 
cose dal suo punto di vista. Se perdoni, puoi contribuire 
a intenerire il suo cuore.
Chi: __________________________________________________________________________

3.  Incoraggia: fai dei complimenti ai tuoi amici sui loro punti 
di forza. Vedi il meglio di loro, anche se devono migliorare. 
Anche dare il meglio di te può aiutarli!
Chi: __________________________________________________________________________

4.  Ascolta lo Spirito Santo: le tue parole possono trasformare 
una situazione da brutta a bella. Lo Spirito Santo può 
aiutarti a sapere che cosa dire e come mostrare gentilezza.
Chi: __________________________________________________________________________

5.  Non spettegolare: le parole scortesi possono ferire.  
Dai agli altri il beneficio del dubbio e ignora i pensieri 
negativi.
Chi: __________________________________________________________________________

6.  Sostieni i tuoi amici: anche il solo presentarsi a un evento 
sportivo o a una recita scolastica di un amico può aiutarlo 
a sentire il tuo amore.
Chi: __________________________________________________________________________

7.  Invita gli altri a conoscere il Vangelo: anche se non 
accettano ciò che dici, condividendo tu avrai dimostrato 
che tieni  a loro.
Chi: __________________________________________________________________________

8.  Fai amicizia con diversi tipi di persone: gli altri hanno 
molti lati positivi da condividere. Cristo aiutava e amava 
tutti, in ogni caso.
Chi: __________________________________________________________________________
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