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Lindsay Tanner
Racconto basato su una storia vera

Mía era emozionata. Era la prima 
volta che andava in chiesa! Le 

missionarie avevano parlato di questa 
chiesa alla sua famiglia. Lei e la sua 
famiglia avevano deciso di andare.

Mía si guardò attorno. Vide una 
tovaglia bianca su un tavolo. Sotto 
c’era qualcosa.

“Cosa c’è sotto la tovaglia?”, Mía 
chiese a una delle missionarie.

La sorella Hanson sorrise. “È il 
sacramento”.

Il sacramento. Era un parolone. Mía 
aveva sentito le missionarie parlarne 
ai suoi genitori. Però non era sicura 
di che cosa fosse.

Tutti si misero a cantare. Due 
uomini sollevarono la tovaglia bianca. 
Sotto c’erano dei vassoi con del pane! 
Mía osservò i due uomini mentre 
spezzavano il pane in pezzettini.

Dopo il canto, un uomo disse una 
preghiera. Altri uomini distribuirono 
il pane a tutti.

La sorella García sussurrò: “Il pane 
ci aiuta a ricordare il corpo di Gesù”.

Mía prese un pezzetto di pane. 
Immaginò Gesù in piedi di fronte a lei.

Poi ci fu un’altra preghiera. Gli 
uomini passarono dei vassoi con 
dei bicchierini pieni d’acqua.

La sorella García sussurrò: “L’acqua 
ci aiuta a ricordare il sangue di Gesù. 
Egli è morto per noi perché ci ama”.

Mía prese un bicchierino con l’acqua. 
Pensò a quanto Gesù l’amasse. Si sentì 

come se Lui la stesse abbracciando.
Poi la sorella Hanson diede a 

Mía una piccola immagine di Gesù. 
“Mangiamo il pane e beviamo l’acqua 
per ricordarci di Gesù e per promet-
tere di seguirLo”. Lei sorrise. “Che 
cosa hai pensato del sacramento?”.

Mía guardò l’immagine di Gesù. 
Ricordò i dolci sentimenti provati. 
Sorrise. “È stato bello! Voglio bene 
a Gesù”. ◼
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