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„Trzymajcie więc wysoko wasze światło, aby świeciło światu. 
Oto jestem światłem, które wzniesiecie” (3 Nefi 18:24).

Możemy być światłem dla innych, okazując im szczerą 
przyjaźń. Przeczytaj poniższe pomysły i dodaj kilka 

własnych. Za każdym razem, gdy napiszesz imię osoby, 
której chcesz okazać miłość, pokoloruj część słońca.
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1.  Okazuj miłość bliźnim: Możesz odegrać ważną rolę w  
ich życiu! Chrystus kocha wszystkich ludzi, więc i ty staraj  
się okazywać im miłość.
Kto: __________________________________________________________________________

2.  Wybaczaj: Jeśli ktoś zranił cię, postaraj się zrozumieć daną 
sytuację z jego punktu widzenia. Wybaczenie zmiękczy 
serce osoby, która cię skrzywdziła.
Kto: __________________________________________________________________________

3.  Zachęcaj: Podkreślaj mocne strony swoich przyjaciół. 
Dostrzegaj w nich to, co dobre, nawet jeśli potrzebują 
poprawy. Bycie przykładem również im pomoże!
Kto: __________________________________________________________________________

4.  Słuchaj Ducha Świętego: Twoje słowa mogą przemienić  
złą sytuację w dobrą. Duch Święty może poprowadzić cię, 
byś wiedział, co powiedzieć i jak okazać życzliwość.
Kto: __________________________________________________________________________

5.  Nie plotkuj: Niemiłe słowa mogą ranić. Obdarzaj  
ludzi kredytem zaufania i oddalaj od siebie  
negatywne myśli.
Kto: __________________________________________________________________________

6.  Wspieraj swoich przyjaciół: Twoja obecność na imprezach 
sportowych lub szkolnych rozgrywkach twoich przyjaciół 
podkreśli uczucie, jakim ich darzysz.
Kto: __________________________________________________________________________

7.  Zapraszaj innych do poznania ewangelii: Nawet jeśli  
nie akceptują tego, co mówisz, musisz pokazać, że zależy  
ci na nich na tyle, by dzielić się z nimi ewangelią.
Kto: __________________________________________________________________________

8.  Zaprzyjaźniaj się z różnymi ludźmi: Ludzie mają w  
sobie tak wiele dobroci do okazania. Chrystus pomagał  
i kochał wszystkich ludzi, bez względu na wszystko.
Kto: __________________________________________________________________________


