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Utfør tjeneste for andre i tro

President Uchtdorf forteller oss at vår tro på Gud må 
“ledsages av handling.” Når vi har tro “i kombinasjon med 

konsekvent handling”, forklarer han, “fyller [den]… sjelen 
med fred og kjærlighet”. Med løftet om denne velsignelsen, 
kan vi gjøre en forskjell, og vi kan se dette i vårt liv hvis vi tar 
oss tid til å utføre trosfylt tjeneste. Hver morgen kan du be 
Herren om hjelp til å utføre tjeneste for andre. Du kan for 
eksempel be ham vise deg når et søsken trenger hjelp med 
en oppgave, eller når en venn trenger en oppmuntring. Når 
du så får en tilskyndelse, følg den! Hvis du gjør disse bønnene 
og denne tjenesten til en vane, vil din trofaste, konsekvente 
handling være til velsignelse for deg selv og andre. President 
Uchtdorf lover at du “kan forvandle enkeltpersoner, familier, 
nasjoner og verden”.
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Prøv denne aktiviteten sammen med en venn. 
Du må stole på og følge hans eller hennes 

anvisninger nøye.
Hold en penn eller blyant i hånden, og lukk 

øynene. La vennen din fortelle deg hvor du skal 
tegne øyne, nese, munn og hår på dette ansiktet. 
Ta så en titt. Hvordan gikk det? Du kan fargelegge 
ansiktet og tegne et nytt for å spille igjen!

Noen ganger er det vanskelig å følge 
anvisninger. Men når vi prøver å følge vår 
himmelske Fader ved å lytte til Den hellige 
ånd, vil han hjelpe oss. Vi kan alltid stole 
på ham.
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