
72 L i a h o n a

“Løft deres lys opp så det kan skinne for verden.  
Se, jeg er det lys som dere skal løfte opp” (3 Nephi 18:24).

Vi kan være et lys for andre ved å være en sann venn.  
Les forslagene nedenfor, og legg til noen av dine egne. 

Hver gang du skriver et navn på en du ønsker å vise kjærlig-
het, fargelegger du mer av solen.
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Vis kjærlighet

Av Elizabeth Pinborough

1. Ha kjærlighet for andre: Du kan gjøre en stor forskjell i 
livet deres! Kristus har kjærlighet til dem, så prøv å vise dem 
den kjærligheten.
Hvem: ______________________________________________________________________________

2. Tilgi: Hvis noen sårer deg, kan du prøve å se ting fra deres 
ståsted. Du kan hjelpe dem å bløtgjøre sitt hjerte hvis du tilgir.
Hvem: ______________________________________________________________________________

3. Oppmuntre: Gi dine venner komplimenter for deres sterke 
sider. Se det beste i dem, selv om de trenger å forbedre seg. 
Når du gjør ditt beste, hjelper det dem også!
Hvem: ______________________________________________________________________________

4. Lytt til Den hellige ånd: Dine ord kan endre en dårlig situa-
sjon til en god en. Den hellige ånd kan hjelpe deg å vite hva 
du skal si og hvordan du kan vise vennlighet.
Hvem: ______________________________________________________________________________

5. Aldri sladre: Uvennlige ord kan såre. La tvilen komme  
andre til gode, og ignorer negative tanker.
Hvem: ______________________________________________________________________________

6. Støtt vennene dine: Bare å være tilstede på en venns 
idrettsarrangement eller skoleforestilling kan hjelpe ham 
eller henne å føle din kjærlighet.
Hvem: ______________________________________________________________________________

7. Innby andre til å lære om evangeliet: Selv om de ikke  
er enige i det du sier, har du vist at du bryr deg nok til  
å dele.
Hvem: ______________________________________________________________________________

8. Bli venner med forskjellige typer mennesker: Andre  
har mye godt å gi. Kristus hjalp og elsket alltid alle  
mennesker uansett.
Hvem: ______________________________________________________________________________


