
72 L i a h o n a

„Ţineţi sus lumina, pentru ca aceasta să lumineze lumea. Iată, 
Eu sunt lumina pe care voi o veţi ţine înălţată.” (3 Nefi 18:24)

Fiţi o 
lumină!

Fiţi prieteni

Invitaţi

Susţineţi

Nu bârfi
ţi

Ascu
lta

ţi

Încurajaţi

Iertaţi

Iubiţi

Elizabeth Pinborough

1. Iubiţi-i pe ceilalţi. Puteţi avea o mare influenţă pozitivă în 
viaţa lor! Hristos îi iubeşte, aşadar încercaţi să le arătaţi acea 
dragoste.
Cine: ______________________________________________________________________________

2. Iertaţi. Dacă cineva vă răneşte, încercaţi să vedeţi lucrurile 
din punctul lui de vedere. Dacă iertaţi, puteţi face ca inima lui 
să se îmbuneze.
Cine: ______________________________________________________________________________

3. Încurajaţi. Complimentaţi-vă prietenii pentru punctele lor forte. 
Vedeţi ce este mai bun în ei, chiar dacă au nevoie să se perfec-
ţioneze. Faptul de a oferi ce aveţi mai bun îi ajută şi pe ei!
Cine: ______________________________________________________________________________

4. Daţi ascultare Duhului Sfânt. Cuvintele voastre pot transforma 
o situaţie nefavorabilă într-una favorabilă. Duhul Sfânt vă poate 
ajuta să ştiţi ce să spuneţi şi cum să daţi dovadă de bunătate.
Cine: ______________________________________________________________________________

5. Nu bârfiţi niciodată. Cuvintele aspre pot răni.  
Consideraţi-i pe ceilalţi nevinovaţi şi ignoraţi 
gândurile negative.
Cine: ______________________________________________________________________________

6. Susţineţi-vă prietenii. Simplul fapt de a fi prezenţi la eveni-
mentul sportiv al unui prieten sau la o scenetă de la şcoală 
îi poate ajuta să vă simtă dragostea. 
Cine: ______________________________________________________________________________

7. Invitaţi-i pe ceilalţi să înveţe despre Evanghelie. Chiar 
dacă ei nu acceptă ce spuneţi, aţi arătat că vă pasă sufi-
cient de mult încât să împărtăşiţi.
Cine: ______________________________________________________________________________

8. Împrieteniţi-vă cu oameni diferiţi. Ceilalţi au multă bună-
tate de împărtăşit. Hristos i-a ajutat şi i-a iubit pe toţi 
oamenii, indiferent cine erau.
Cine: ______________________________________________________________________________

Putem fi o lumină pentru ceilalţi fiind prieteni adevăraţi. 
Citiţi ideile de mai jos şi adăugaţi unele dintre ale voastre. 

De fiecare dată când scrieţi numele unei persoane căreia doriţi 
să-i arătaţi dragostea voastră, coloraţi încă o parte a soarelui.


