
72 Л и а х о н а

«Держите свет ваш высоко, дабы он мог светить миру. Вот, Я – 
свет, который вы будете высоко держать» (3 Нефий 18:24). 

Мы можем быть светом для других, стараясь быть преданным 
другом. Прочитайте изложенные здесь идеи и дополните их 

своими собственными. Каждый раз, когда вы будете записывать 
имя того, к кому вы хотите проявить свою любовь, раскрашивайте 
очередную часть солнца.
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Элизабет Пинборо

1.  Любите других: вы можете изменить их жизнь к лучшему! 
Христос любит их, поэтому постарайтесь показать им 
эту любовь.
Кто: ________________________________________________________________________________

2.  Прощайте: если кто-нибудь обидел вас, постарайтесь по-
смотреть на ситуацию с их точки зрения. Если вы простите 
их, это поможет им смягчить свои сердца.
Кто: ________________________________________________________________________________

3.  Ободряйте: скажите своим друзьям об их сильных сто-
ронах. Старайтесь видеть в них самые лучшие качества, 
даже если им нужно стать лучше. Если вы будете старать-
ся стать лучше, это поможет и им!
Кто: ________________________________________________________________________________

4.  Слушайте голос Святого Духа: своими словами вы може-
те изменить ситуацию к лучшему. Святой Дух поможет вам 
узнать, что нужно говорить и как проявлять доброту.
Кто: ________________________________________________________________________________

5.  Никогда не сплетничайте: недобрые слова могут сильно 
обидеть. Допускайте, что другие действуют из добрых 
побуждений, и игнорируйте негативные мысли.
Кто: ________________________________________________________________________________

6.  Поддерживайте своих друзей: можно показать свою лю-
бовь, придя поддержать друга на спортивных состязаниях 
или в школьной пьесе.
Кто: ________________________________________________________________________________

7.  Предлагайте людям узнать больше о Евангелии: даже 
если они не принимают ваши слова, вы показываете, что 
заботитесь о них, делясь своим посланием.
Кто: ________________________________________________________________________________

8.  Постарайтесь подружиться с разными людьми: в других 
людях есть много доброты, которой они готовы делиться. 
Христос помогал всем людям и любил их, независимо от 
обстоятельств.
Кто: ________________________________________________________________________________


