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Tjäna andra i tro

President Uchtdorf säger att tro på Gud måste åtföljas av 
gärningar. Han förklarar att när vår tro ständigt åtföljs av 

gärningar så ”fyller [den] … själen med frid och kärlek”. Med 
löftet om den välsignelsen kan vi göra en skillnad, och vi kan 
se det i våra liv om vi tar oss tid att tjäna med tro. Du kan be 
till Gud varje morgon om att hjälpa dig att tjäna andra. Du 
kan till exempel be honom att visa dig när ett syskon behöver 
hjälp med en syssla eller när en vän behöver en komplimang. 
När du sedan får en maning så följ den! Om du gör sådana 
böner och sådant tjänande till en vana välsignas både du 
och andra genom dina trofasta, ihärdiga gärningar. Presi-
dent Uchtdorf lovar att du ”kan förvandla enskilda, familjer, 
nationer och världen”.
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Gör den här aktiviteten med en vän. Du måste 
lita på och noga följa deras instruktioner.

Håll en kulspetspenna eller blyertspenna i 
hand en och blunda. Låt din vän tala om var 
du ska rita ögon, näsa, mun och hår på det här 
ansiktet. Titta sedan på bilden. Hur gick det? 
Du kan färglägga ansiktet och rita ett till för 
att fortsätta med leken!

Ibland är det svårt att följa instruktioner. 
Men när vi försöker följa vår himmelske 
Fader genom att lyssna på den Helige 
Anden så hjälper han oss. Vi kan alltid lita 
på honom.
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