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”Håll därför upp ert ljus så att det lyser för världen. Se, jag är 
det ljus som ni skall hålla upp” (3 Ne. 18:24).

V i kan vara ett ljus för andra genom att vara ett sann 
vän. Läs förslagen här nedanför och lägg till några egna. 

Varje gång du skriver ett namn på någon som du vill visa  
kärlek färglägger du mer av solen.
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1.  Älska andra: Du kan ha stort inflytande i deras liv! Kristus 
älskar dem, så försök visa dem den kärleken.
Vem: ___________________________________________________________________________________

2.  Förlåt: Om någon gör dig ledsen, försök då att se saker och 
ting från deras sida. Du kan få deras hjärtan att bli mjukare 
om du förlåter.
Vem: ___________________________________________________________________________________

3.  Uppmuntra: Ge dina vänner komplimanger för sådant 
som de är bra på. Se det bästa i dem även om de behöver 
bättra sig. När du är den bästa du kan vara så hjälper du 
dem också!
Vem: ___________________________________________________________________________________

4.  Lyssna på den Helige Anden: Dina ord kan ändra en dålig 
situation till det bättre. Den Helige Anden kan hjälpa dig 
veta vad du ska säga och hur du visar vänlighet.
Vem: ___________________________________________________________________________________

5.  Skvallra aldrig: Ovänliga ord kan såra andra. Tro gott 
om andra och undvik negativa tankar.
Vem: ___________________________________________________________________________________

6.  Stöd dina vänner: Bara genom att komma på en väns 
sportevenemang eller skolpjäs kan göra att han eller 
hon känner din kärlek.
Vem: ___________________________________________________________________________________

7.  Fråga andra om de vill veta mer om evangeliet:  
Även om de inte accepterar det du säger så har du 
visat att du bryr till tillräckligt mycket för att berätta  
om det.
Vem: ___________________________________________________________________________________

8.  Bli vän med olika slags människor: Andra har så mycket 
gott att ge. Kristus hjälpte och älskade alla människor  
oavsett vilka de var.
Vem: ___________________________________________________________________________________


