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Lindsay Tanner
Baserad på en sann berättelse

M ía var glad. Det var första 
gången hon var i kyrkan! Mis-

sionärerna hade berättat för hennes 
familj om kyrkan. De bestämde sig för 
att komma.

Mía tittade sig omkring. Hon såg 
en vit duk på ett bord. Det var något 
under duken.

”Vad finns det under den där 
duken?” frågade Mía missionärerna.

Syster Hanson log. ”Det är 
sakramentet.”

Sakramentet. Det var ett svårt ord. 
Mía hade hört missionärerna berätta 
för mamma och pappa om det. Men 
hon visste inte riktigt vad det var.

Alla sjöng en sång. Två män lyfte 
på den vita duken. Det fanns brickor 
med bröd under den! Mía tittade på 
när de bröt brödet i bitar.

Efter sången bad en man en bön. 
Andra män delade ut brödet till alla.

”Brödet hjälper oss att minnas Jesus 
kropp”, viskade syster García.

Mía tog en brödbit. Hon förställde 
sig att Jesus stod framför henne.

Sedan bad någon en bön till.  
Männen gick runt med brickor 
fyllda med muggar med vatten.

”Vattnet hjälper oss att minnas Jesus 
blod”, viskade syster García. ”Han dog 
för oss eftersom han älskar oss.”

Mía tog en mugg med vatten. Hon 
tänkte på hur mycket Jesus älskar 
henne. Det kändes som om han gav 
henne en stor kram.

Senare gav syster Hanson Mia 
en bild av Jesus. ”Vi äter brödet 
och dricker vattnet för att minnas 
Jesus, och lovar att följa honom.” 
Hon log. ”Vad tyckte du om 
sakramentet?”

Mía tittade på bilden av Jesus. 
Hon tänkte på den varma käns-
lan hon hade haft. Hon log. 
”Det kändes bra! Jag älskar  
Jesus.” ◼
Författaren bor i Kalifornien, USA.
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