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“Тримайте свій світоч: щоб він міг сяяти світові. Знайте,  
Я є світоч, який ви будете піднімати” (3 Нефій 18:24).

Ми можемо бути світлом для інших, якщо будемо справжні-
ми друзями. Прочитайте подані нижче ідеї і додайте свої 

власні. Кожного разу, коли ви будете писати ім’я людини, якій ви 
хочете виявити любов, розфарбовуйте сонячний промінчик.

Будьте 
світлом!
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Елізабет Пінбороу

1. Любіть інших: Ви можете мати великий вплив на їхнє 
життя! Христос їх любить, тож намагайтеся виявляти їм таку 
ж любов.
Ім’я: ______________________________________________________________________________________

2. Пробачайте: Якщо хтось ображає вас, спробуйте поди-
витися на все очима тієї людини. Ви можете пом’якшувати 
серця, якщо пробачите.
Ім’я: ______________________________________________________________________________________

3. Підбадьорюйте: Хваліть друзів за їхні сильні сторони. 
Помічайте в них найкраще, навіть якщо у чомусь їм треба 
покращуватися. Якщо ви будете якомога більше старатися, 
це також їм допоможе!
Ім’я: ______________________________________________________________________________________

4. Дослухайтеся до Святого Духа: Ваші слова можуть пере-
творювати погану ситуацію на хорошу. Святий Дух може 
допомогти вам знати, що казати і як виявляти доброту.
Ім’я: ______________________________________________________________________________________

5. Ніколи не пліткуйте: Недобрі слова можуть ранити. Якщо 
не знаєте чогось про інших, уявляйте найкраще та відганяй-
те негативні думки.
Ім’я: ______________________________________________________________________________________

6. Підтримуйте своїх друзів: Просто ваша поява на спортив-
них змаганнях або на шкільних виставах, в яких вони беруть 
участь, може допомогти їм відчути вашу любов.
Ім’я: ______________________________________________________________________________________

7. Пропонуйте іншим людям дізнатися про євангелію:  
Навіть якщо вони не приймають те, що ви кажете, ви про-
сто показуєте, що настільки піклуєтеся про них, що готові 
ділитися євангелією.
Ім’я: ______________________________________________________________________________________

8. Товаришуйте з різними людьми: Інші люди мають так бага-
то хорошого, чим можуть поділитися. Христос допомагав 
всім людям і любив їх, що б там не було.
Ім’я: ______________________________________________________________________________________


