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Ծառայել ուրիշներին հավատքով

Նախագահ Ուխդորֆն ասում է մեզ, որ առ Աստված մեր 
ունեցած հավատքը պետք է «ուղեկցվի գործերով»։ 

Նա բացատրում է, որ երբ մեր հավատքին «միանում են 
մշտական գործերը», այն «լցնում է . . . հոգին խաղաղու-
թյամբ և սիրով»։ Ունենալով այս օրհնության խոստումը՝ 
մենք կարող ենք ինչ-որ բան փոխել, և տեսնել սա մեր 
կյանքում, եթե ժամանակ տրամադրենք կատարել 
հավատով լի ծառայություն։ Դուք կարող եք աղոթել ամեն 
առավոտ՝ խնդրելով Տիրոջն օգնել ձեզ ծառայել ուրիշնե-
րին։ Օրինակ, խնդրել Նրան հուշել, երբ ձեր քույրերը կամ 
եղբայրներն իրենց ամենօրյա գործերում կունենան ձեր 
կարիքը կամ, երբ ձեր ընկերը կունենա հաճոյախոսու-
թյան կարիք։ Ապա, երբ դուք ստանաք ոգեշնչում, գործեք 
ըստ դրա։ Եթե դուք այս աղոթքները և այս ծառայությունը 
դարձնեք սովորություն, ապա ձեր հավատարիմ, մշտա-
կան գործերը կօրհնեն ձեր և ուրիշների կյանքը։ Նախա-
գահ Ուխդորֆը խոստանում է, որ դուք «կարող եք փոխել 
անհատներին, ընտանիքներին, ազգերին և աշխարհը»։

ԵՐԻՏԱՍԱՐԴՆԵՐ

ԵՐԵԽԱՆԵՐ

Վստահություն

Փորձեք այս խաղը ձեր ընկերոջ հետ։ Դուք 

պետք է վստահեք և ուշադիր հետևեք 

նրա ցուցումներին։

Ձեռքում պահելով գրիչ կամ մատիտ՝ 

փակեք ձեր աչքերը։ Թող ձեր ընկերն ասի 

ձեզ, թե որտեղ նկարել աչքեր, քիթ, բերան և 

մազեր այս դեմքի վրա։ Ապա նայեք նկարին։ 

Ինչպե՞ս է այն ստացվել։ Դուք կարող եք 

գունավորել նկարը և նկարել մեկ ուրիշը՝ 

կրկին խաղալու համար։

Երբեմն դժվար է հետևել ցուցումներին։ 

Սակայն, եթե մենք փորձենք հետևել Երկ-

նային Հորը, լսելով Սուրբ Հոգուն, Նա կօգնի 

մեզ։ Մենք կարող ենք միշտ վստահել Նրան։
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