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Ինչպե՞ս կարող եմ  
օգնել իմ ընտանիքին 

ուժեղ լինել։

ՊԱՏԱՍԽԱՆՆԵՐ  ԱՌԱՔՅԱԼԻՑ
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Երեց Դեյվիդ Ա. 
Բեդնար

Տասներկու 
Առաքյալների 

Քվորում

Ասեք ձեր ընտանիքին, որ սիրում եք 
իրենց, և ցույց տվեք դա ձեր գործերով։

Պատրաստակամությամբ մասնակցեք 
ընտանեկան աղոթքին և սուրբ գրքերի 

ուսումնասիրությանը։ Ակտիվորեն 
մասնակցեք ընտանեկան երեկոյին 

և այն զվարճալի դարձրեք։

Բերեք ձեր վկայությունը այն բաների մասին, 
որոնց ճշմարտության մասին գիտեք Սուրբ 

Հոգու միջոցով։ Կիսվեք ձեր վկայությամբ այն 
մարդկանց հետ, ում առավել շատ եք սիրում։

Հավատարմորեն սովորեք Հիսուս 
Քրիստոսի վերականգնված ավետարանը, 

ապրեք դրանով և սիրեք այն։


