
72 L i a h o n a

“Tegakkanlah terangmu agar itu boleh bersinar bagi dunia. Lihatlah  
Aku adalah terang yang hendaknya kamu tegakkan” (3 Nefi 18:24).

K ita dapat menjadi terang bagi orang lain dengan menjadi teman 
sejati. Bacalah gagasan- gagasan berikut dan tambahkan gagasan 

Anda sendiri. Setiap kali Anda menulis nama seseorang yang ingin Anda 
tunjukkan kasih kepadanya, warnailah lebih banyak pada matahari.
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Oleh Elizabeth Pinborough

1.  Mengasihi orang lain: Anda dapat membuat perubahan 
besar dalam hidup mereka! Kristus memiliki kasih bagi 
mereka, jadi cobalah menunjukkan kasih itu.
Siapa: ____________________________________________________________________________

2.  Mengampuni: Jika seseorang menyakiti Anda, cobalah 
untuk melihat hal- hal dari sudut pandang mereka. 
Anda dapat membantu hati mereka melunak jika Anda 
mengampuni.
Siapa: ____________________________________________________________________________

3.  Mendorong: Pujilah teman- teman Anda atas kekuatan- 
kekuatan mereka. Lihatlah yang terbaik dalam diri mere-
ka bahkan meskipun mereka perlu meningkatkan diri. 
Menunjukkan yang terbaik membantu mereka juga!
Siapa: ____________________________________________________________________________

4.  Mendengarkan Roh Kudus: Kata- kata Anda dapat meng-
ubah situasi yang buruk menjadi baik. Roh Kudus dapat 
membantu Anda mengetahui apa yang harus diucapkan 
dan bagaimana menunjukkan kebaikan.
Siapa: ____________________________________________________________________________

5.  Jangan pernah bergosip: Kata- kata yang jahat dapat 
menyakiti. Anggaplah bahwa orang berniat baik, dan 
abaikan pikiran- pikiran negatif.
Siapa: ____________________________________________________________________________

6.  Dukunglah teman- teman Anda: Hanya dengan datang 
ke sebuah kegiatan olahraga atau drama sekolah 
seorang teman dapat membantu dia merasakan 
kasih Anda.
Siapa: ____________________________________________________________________________

7.  Undanglah orang lain untuk belajar mengenai Injil: 
Bahkan meskipun mereka tidak menerima apa yang Anda 
katakan, Anda telah menunjukkan bahwa Anda cukup 
peduli untuk berbagi.
Siapa: ____________________________________________________________________________

8.  Bertemanlah dengan berbagai macam orang: Orang lain 
memiliki begitu banyak kebaikan untuk dibagikan. Kristus 
membantu dan mengasihi semua orang apa pun yang 
terjadi.
Siapa: ____________________________________________________________________________


