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รับใช้ผู้อืน่ด้วยศรัทธา

ประธานอุคทด์อร์ฟบอกเราวา่ศรัทธาของเราในพระผูเ้ป็นเจา้  
ต้อง “ควบคู่กบัการกระท�ำ” เม่ือศรัทธาของเรา “เทียมแอกคู่ 

กบัการกระท�ำท่ีสอดคลอ้งกนั” ท่านอธิบาย ศรัทธาจะ “เติม . . .  
สนัติสุขและความรักใหก้บัจิตวญิญาณ” พร้อมดว้ยค�ำสญัญาใน 
พรน้ี เรา สามารถ สร้างสรรคส่ิ์งพิเศษได ้และเราจะเห็นส่ิงน้ีได ้
ในชีวติเราถา้เราใชเ้วลาท�ำการรับใชอ้นัเป่ียมดว้ยศรัทธา ท่าน 
อาจจะสวดออ้นวอนทุกเชา้ทูลขอพระเจา้ใหท้รงช่วยท่านรับใช ้
ผูอ่ื้น ตวัอยา่งเช่น ทูลขอพระองคท์รงแสดงใหท่้านเห็นเม่ือพี ่
นอ้งตอ้งการใหท่้านช่วยงานบา้นหรือเม่ือเพื่อนตอ้งการค�ำชม  
จากนั้นเม่ือท่านไดรั้บการกระตุน้เตือน จงท�ำตาม หากท่านสวด 
ออ้นวอนดงัท่ีกล่าวมาน้ีและรับใชจ้นเป็นนิสยั เม่ือนั้นการกระท�ำ 
ท่ีสอดคลอ้งกนัและเป่ียมดว้ยศรัทธาจะเป็นพรแก่ชีวติท่าน 
และชีวติผูอ่ื้น ประธานอุคทด์อร์ฟสญัญาวา่ท่านจะ “สามารถ 
เปล่ียนแปลงแต่ละบุคคล ครอบครัว ประเทศชาติ และโลก” ได้

เยาวชน

เดก็

ความไว้วางใจ

ลองท�ำกิจกรรมน้ีกบัเพื่อน ท่านจะตอ้งไวว้างใจ
และท�ำตามค�ำแนะน�ำของพวกเขาอยา่งละเอียด

ถ่ีถว้น
ถือปากกาหรือดินสอแท่งหน่ึง หลบัตา ใหเ้พื่อน

บอกท่านวา่จะวาดใบหนา้น้ีท่ีมีตา หู ปาก และผม
ตรงจุดไหน จากนั้นใหลื้มตา ภาพเป็นอยา่งไร  
ท่านสามารถระบายสีบนใบหนา้และวาดอีก
หนา้หน่ึงเพื่อลองเล่นอีกคร้ัง!

บางคร้ังเราท�ำตามค�ำแนะน�ำไดย้าก แต่เม่ือ
เราพยายามท�ำตามพระบิดาบนสวรรคโ์ดยฟัง
พระวญิญาณบริสุทธ์ิ พระองคจ์ะทรงช่วยเรา  
เราวางใจพระองคไ์ดเ้สมอ

ใบ
ห

น
า้ 

©
 G

ET
TY

 IM
AG

ES


