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“จงชูแสงสวา่งของเจ้าขึน้เพือ่มันจะส่องโลก ดเูถิดเราเป็น
แสงสวา่งซึง่เจ้าจะชูขึน้” (3 นีไฟ 18:24)

เ ราเป็นแสงสวา่งให้ผู้อื่นได้ โดยเป็นเพื่อนแท้ อ่านแนวคดิ
ดา้นล่างและเพิ่มแนวคดิบางอย่างของท่าน ทุกครัง้ที่ท่าน

เขียนช่ือคนที่ท่านตอ้งการแสดงความรกัตอ่เขา ให้ระบายสี 

ดวงอาทิตย์เพิ่ม

เป็น 
แสงสวา่ง!

เป็นเพื่อน

ชวน

สนบัสนุน

อยา่
นินทา

ฟัง

กระตุน้

ใหอ้ภยั

รัก

โดย เอลซิาเบธ พนิบอรัฟ

1.  รักผู้อืน่: ท่านสามารถสร้างสรรคส่ิ์งพิเศษในชีวติพวกเขา! พระ
คริสตท์รงรักพวกเขา จงพยายามแสดงใหพ้วกเขาเห็นความรักนั้น

ใคร: ________________________________________

2.  ให้อภยั: ถา้มีคนท�าร้ายท่าน ใหพ้ยายามมองจากมุมของพวกเขา 
ท่านสามารถช่วยใหใ้จพวกเขาอ่อนลงไดถ้า้ท่านใหอ้ภยั

ใคร: ________________________________________

3.  ให้ก�าลงัใจ: ชมเชยขอ้ดีของเพื่อน มองส่วนดีท่ีสุดในพวกเขา
แมพ้วกเขายงัตอ้งปรับปรุง การเป็นคนดีท่ีสุดของท่านช่วย
พวกเขาเช่นกนั!

ใคร: ________________________________________

4.  ฟังพระวญิญาณบริสุทธ์ิ: ค �าพดูของท่านสามารถเปล่ียน
สถานการณ์ไม่ดีใหเ้ป็นดีได ้พระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงสามารถ
ช่วยใหท่้านรู้วา่จะพดูอะไรและแสดงความเมตตาอยา่งไร

ใคร: ________________________________________

5.  อย่านินทา: ค �าพดูใหร้้ายสามารถท�าร้ายจิตใจได ้สนันิษฐาน 
ไวก่้อนวา่คนอ่ืนไม่ผดิและมองขา้มความคิดในทางลบ 

ใคร: ________________________________________

6.  สนับสนุนเพือ่นของท่าน: แค่ปรากฏตวัท่ีการแข่งกีฬาของ
เพื่อนหรืองานละครโรงเรียนกช่็วยใหพ้วกเขารู้สึกถึงความรัก
ของท่านได้

ใคร: ________________________________________

7.  ชวนผู้อืน่เรียนพระกติตคุิณ: ถึงแมพ้วกเขาไม่ยอมรับส่ิง 
ท่ีท่านพดู แต่ท่านแสดงใหเ้ห็นวา่ท่านใส่ใจมากพอจะ 

แบ่งปัน

ใคร: ________________________________________

8.  เป็นเพือ่นกบัคนหลายประเภท: คนอ่ืนมีความดีมากมายให้
แบ่งปัน พระคริสตท์รงช่วยและทรงรักทุกคนไม่วา่อะไรกต็าม

ใคร: ________________________________________


