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โดย ลนิเซย์ แทนเนอร์
เรียบเรียงตามเร่ืองจริง

มีอาตืน่เตน้ เธออยู่ที่ โบสถ์ครัง้แรก 
ผู้สอนศาสนาบอกครอบครวัเธอ

เกี่ยวกับศาสนจักรน้ี พวกเขาจึงตดัสิน
ใจมา

มีอามองไปรอบๆ เธอเห็นผ้าขาวบน
โตะ๊ มีบางอย่างอยู่ ใตผ้้าขาว

“อะไรอยู่ ใตผ้้าผืนน้ันคะ” มีอาถามผู้
สอนศาสนาคนหน่ึง

ซิสเตอรแ์ฮนสันยิม้ “ศีลระลึกคะ่”
ศลีระลึก ค�าน้ีเข้าใจยาก มีอาไดย้ินผู้

สอนศาสนาก�าลังบอกพ่อแม่เรือ่งน้ี แต่

เธอไม่แน่ใจวา่คอือะไร
ทุกคนรอ้งเพลง ชายสองคนเปิดผ้าสี

ขาว ถาดขนมปังอยู่ ใตผ้้า! มีอาดพูวก
เขาฉีกขนมปังเป็นชิน้ๆ

หลังจากรอ้งเพลง ชายคนหน่ึงกล่าว
ค�าสวดอ้อนวอน ชายอีกหลายคนส่ง
ผ่านขนมปังให้ทุกคน

“ขนมปังช่วยใหเ้ราระลกึถงึพระวรกาย
ของพระเยซ”ู ซิสเตอรก์ารเ์ซียกระซิบ

มีอาหยิบขนมปังหน่ึงชิน้ เธอนึก
ภาพพระเยซูยืนตรงหน้าเธอ

จากน้ันมีอีกคนหน่ึงสวดอ้อนวอน 
ชายหลายคนส่งผ่านถาดที่มีถ้วยน� ้า
เล็กๆ

“น� ้าช่วยให้เราระลึกถึงพระโลหิต
ของพระเยซู” ซิสเตอรก์ารเ์ซียกระซิบ 
“พระองคสิ์น้พระชนม์เพื่อเราเพราะ
ทรงรกัเรา”

มีอาหยิบถ้วยน� ้า เธอคดิวา่พระ
เยซูทรงรกัเธอมาก เธอรูสึ้กเหมือน
พระองคก์�าลังกอดเธอแน่น

ต่อมาซิสเตอร์แฮนสันมอบภาพ
เล็กๆ ของพระเยซูให้มีอา “เรากิน
ขนมปังและดื่มน� ้าเพื่อระลึกถึง
พระเยซูและสัญญาว่าจะติดตาม
พระองค์” เธอยิม้ “หนูคิดอย่างไรกับ
ศีลระลึก”

มีอาดภูาพพระเยซู เธอนึกถึงความ
รูสึ้กอบอุ่นที่มี เธอยิม้ “ดมีากคะ่!  
หนูรกัพระเยซู” ◼

ผู้เขียนอาศยัอยู่ ในรฐัแคลิฟอรเ์นีย สหรฐัอเมรกิา

นึกถึง  
พระเยซู


