
72 L i a h o n a

« E faʼateitei i tō ʼoutou maramarama, ia ʼanaʼana atu i tō te ao nei. Inaha, 
ʼo vau ïa te māramarama tā ʼoutou e faʼateitei i niʼa (3 Nephi 18:24).

E nehenehe tātou e riro ’ei māramarama nō vetahi ’ē nā roto i te riro-
raʼe ’ei hōʼē hoa mau. ’A taiʼo i te mau mana‘o i raro nei ma te tu’u 

ato’a mai i tō ’oe iho mana‘o. I te mau taime atoʼa e pāpaʼi ʼoutou i te 
iʼoa ʼo te tahi taʼata tā ʼoutou e hinaʼaro i te faʼaʼite atu i te here, a faa’ū 
rahi atu i te mahana.
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1.  Here ia vetahi ’ē : E nehenehe tā o̓utou e faa̓tupu i te hō̓ē 
ta’a-’ē-raa̓ rahi i roto i tō rātou oraraa̓! E here tō te Mesia nō 
rātou, nō reira a̓ tāmata i te faa̓ʼite ia rātou i taua here ra.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

2.  Fa a̓ o̓re : Mai te mea ’ua faa̓ʼinoʼino te tahi taa̓ta ia o̓utou, 
a̓ tamata i te hi o̓ i te mau mea mai ta rātou e hi o̓ nei. E 
nehenehe tā o̓utou e tauturu i te tāmarū i tō rātou ā̓ a̓u mai 
te mea e faa̓ o̓re o̓utou i tā rātou hape.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

3.  Fa a̓itoito :Haa̓poupou i tō o̓utou mau hoa nō tō rātou pūai. 
A̓ hi o̓ i te mea maitaʼi ae̓ i roto ia rātou noa atu e ti a̓ ia 
rātou ’ia haa̓maitaʼi. E tauturu atoa̓ tō o̓utou huru maita’i 
roa ae̓ ’ia rātou !
ʼO vai : _________________________________________________________________________

4.  Fa a̓roo̓ i te Vārua Maitaʼi : E nehenehe tā o̓utou mau 
parau e faa̓riro i te hōē̓ o̓hipa ’ino ’ei o̓hipa maita’i. E nehe-
nehe te Vārua Maitaʼi e tauturu ia o̓utou ia ʼite i te mea e 
parau e nāhea i te faa̓ʼite i te hāmani maitaʼi.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

5.  ’Eiaha roa e a̓faʼifaʼi parau : E nehenehe te mau parau ’ino 
’e haa̓māuiui. ’A ti a̓turi ia vetahi ’ē, ’e ’eiaha e tāua̓ i te mau 
manao̓ ’ino.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

6.  Pāturu i tō ’outou mau hoa: E nehenehe te haere-noa-ra’a 
atu i te hōē̓ tata’ura’a tū’aro ’aore rā te hō’ē ha’utira’a i te 
fare ha’api’iraa̓ a te hōē̓ hoa e tauturu ia rātou ’ia ite i tō 
’outou here.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

7.  Ani manihini ia vetahi ’ē ’ia ha a̓piʼi nō ni a̓ i te ē̓vanelia : 
Noa atu e ’aita rātou e fāriʼi i te mea tā o̓utou e parau, ’ua 
faa̓ʼite o̓utou ē nō tō o̓utou pe’ape’a i hinaa̓ro ai ’outou i te 
faa̓ʼite.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

8.  Fa a̓hoa atu i te mau huru ta a̓ta atoa̓ : Te vai ra te maitaʼi 
rahi i roto ia vetahi ’ē e ti a̓ ’ia faa̓ʼiteʼitehia. ’Ua tauturu ’e ’ua 
here te Mesia i te taa̓ta atoa̓ noa atu tō rātou huru.
ʼO vai : _________________________________________________________________________


