
6 利阿賀拿

憑信心服務他人

鄔
希鐸會長告訴我們，我們對神的信心必須

「有行動相隨」。他說明，當我們的信心「搭

配與之一致的行動」，就會讓「靈魂充滿平安和愛

心」。有了這項應許的祝福，只要我們付出時間，

充滿信心去服務，就能發揮影響力，並且能看見生

活的改變。不妨在每天早上祈求天父幫助你為別人

服務。例如，祈求祂讓你知道家裡有誰需要你幫忙

做家事，或是哪個朋友需要人讚美。一旦你得到提

示，就採取行動！你若將這樣的祈禱和服務養成習

慣，你持續忠信的服務將會造福你的生活，也會造

福別人的生活。鄔希鐸會長應許，你必「能改變個

人、家庭、國家和世界」。

青年園地

兒童園地

信賴

跟
朋友一起試試這個活動。你必須信賴

他們，仔細聽從他們的指示。

手裡拿著原子筆或鉛筆，閉上眼睛。然

後讓你的朋友告訴你，要在這張紙臉上的哪

個位置畫出眼睛、鼻子、嘴巴和頭髮。畫完

後，張開眼睛，看看結果如何?你可以替這
張臉著色，然後再畫張臉重玩一次！

有時很難聽從指示，但是我們如果

聽從聖靈，努力跟隨天父，祂就會幫助

我們。我們可以一直信賴祂。
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