
72 利阿賀拿

「舉起你們的光，照耀世界。看啊，我就是你們

要舉起的光」（尼腓三書18：24）。

我
們可以當個真正的朋友，藉此成為他人

的光。閱讀以下建議，並加上一些你自

己的想法。每次你寫出你想要向哪個人表達愛

時，就替更多陽光著色。
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伊利莎白•賓柏若芙

1. 愛人：你可以讓他們的生活大為改觀！基督愛他們，
因此，試著向他們表達那樣的愛。

人名：

2. 寬恕：如果有人傷害你，試著從他們的觀點來看事
情。如果你寬恕他們，就可以協助軟化他們的心。

人名：

3. 鼓勵：稱讚朋友的長處，即使他們仍需改進，還是要
看他們最好的一面。你自己努力做到最好的時候也會

幫助他們！

人名：

4. 聆聽聖靈：你說的話可以讓糟糕的情況變好，聖靈會
幫助你知道要說什麼話、如何表現仁慈。

人名：

5. 絕不說人閒話：惡言會有殺傷力，寧可相信他人，
並且忽略負面的想法。

人名：

6. 支持你的朋友：光是出席朋友的體育活動或學校話劇
表演，就可以幫助他們感受到你的愛。

人名：

7. 邀請他人學習福音：即使他們不接受你所說的事，
你的分享已經顯示出你關心他們。

人名：

8. 與各種不同的人做朋友：其他人有許多值得分享的
良善之處。基督無論如何都會幫助和愛所有的人。

人名：
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撒母耳‧斯密

傳播福音
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教 會 歷 史 人 物

運用這些人物來分享教會歷史故事！

在 liahona. lds. org可找到更多教會歷史經文人物。

教會成立後，天父希望每個人都能聽到福音。約瑟•斯密的弟弟撒母耳是第一位傳教士，約瑟的哥哥 
海侖也教導別人福音。某天，有位名叫帕雷•普瑞特的男子告訴海侖，他曾花一整天的時間閱讀 
摩爾門經。海侖教導他更多有關教會的事，他便接受洗禮。後來，帕雷去傳教！他成為教會的 
一位領袖。

帕雷‧普瑞特海侖‧斯密
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