
66 利 阿 贺 拿

茱丽‧唐纳森
根据真实故事改写

「我悔改我努力我要作祈祷」（2004年 
10月，利阿贺拿，第F16页）。

下课时，尼古拉说：「因为你不说脏

话，你就以为自己比别人好。」

安德烈说：「没这回事。」

「那你为什么不说脏

话？说一句就好了。又不

会死。其他人都会说脏

话。」

安德烈耸耸肩：

「我就是不想。」

安 德 烈 知 道 说

脏话是不对的，那

会让圣灵离开。安

德烈想要圣灵与他

同在，所以他不

说脏话。

安 德 烈 刚

来 到 这 所 学

校就读六年

级，目前为

止 ， 尼 古

拉 是 班 上

唯 一 愿 意

当 他 朋 友

的人，但是

尼古拉每天缠

着 他 ， 要 他 骂

脏话。一天过一

天，安德烈越来越

有点厌倦说不了。此外，安德烈

害怕尼古拉会不再和他做朋

友，到时自己就会真的

很孤单。

放学后，

尼古拉说：

「说一句就

好，以后我

就不会再烦

你了。」

最后，

安德烈被烦

得受不了，就

说了一句不是太糟的

脏话。

尼 古 拉 点 点 头 。

「很好，现在你是我们

的人了。」

在那之后，尼古

拉其他的朋友也会

和 安 德 烈 讲 话

了。他们和他

安德烈 
和 

脏话
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一起吃午餐，下课时和他一起踢足球。但是进

入尼古拉的朋友圈，像是走进流沙一样。安德

烈越常跟他们一起出去，言行就越像他们。他

们都会说脏话，而且常常说。他们互相嘲笑，

羞辱彼此，说老师的坏话，还会生气，常常对

人很凶。慢慢地，安德烈开始更容易感到生

气，也找到越来越多说脏话的理由。

有天晚上，妈妈和爸爸不在家，安德烈和

姊姊卡佳争执着要看哪个电视节目。安德烈不

假思索地说出脏话。

卡佳看来十分震惊。「我要告诉妈妈。」

安德烈跑进他的卧室，甩上门。大家是怎

么了？为什么他们总是要一直惹他生气？父母

回到家时，安德烈把房门打开一条缝，听到卡

佳说：「妈，安德烈对我说脏话。」

「什么？」妈妈听起来很惊讶。「安德烈

从来不说脏话的。」

安德烈关上门，倒在他的床上。他想到自

从开始说脏话以来，自己有多么不同，他已经

有很长的时间不曾感受到圣灵了。

安德烈跪在床边祈祷：「亲爱的天父，我

很抱歉这阵子以来变坏又爱生气，很抱歉我开

始说起脏话，我会做得更好的。」

安德烈祈祷时，有股温暖的感觉充满他的

心。自从他说脏话以来，他第一次感到真正的

快乐。他知道神爱祂，也能感受圣灵。他感觉

获得宽恕，知道自己可以改变，变得更好。

他祈祷后，对妈妈吐露实情，并向卡佳道

歉。在那之后，安德烈觉得好多了，悔改的感

觉真好。

隔天在学校里，安德烈没有和尼古拉那群

人共进午餐。相反地，他坐在一些不认识的小

孩旁边。虽然找朋友需要时间，但安德烈知

道，他会找到善良、快乐、不说脏话的朋友，

就像他一样。■

作者现居美国犹他州。

选正义的挑战

在纸张的一面，写下或画出好话带给你
的感觉。在另一面，写下或画出脏话带
给你的感觉。

阅读利未记19：12。尊敬地使用天父和
耶稣基督的名字为什么很重要?

请教一位家长或领袖，为什么我们应该
说好话，以及他们如何因此蒙福。

我要挑战自己去……

「我会虔敬使用天父和耶稣基督
的名字。我不会赌咒或使用粗鲁
的言语」（我的福音标准）。
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