
72 利 阿 贺 拿

「举起你们的光，照耀世界。看啊，我就是你们要举

起的光」（尼腓三书18：24）。

我们可以当个真正的朋友，藉此成为他人的

光。阅读以下建议，并加上一些你自己的想

法。每次你写出你想要向哪个人表达爱时，就替

更多阳光着色。
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伊利莎白‧宾柏若芙

1. 爱人：你可以让他们的生活大为改观！基督爱他
们，因此，试着向他们表达那样的爱。

人名：

2. 宽恕：如果有人伤害你，试着从他们的观点来看事
情。如果你宽恕他们，就可以协助软化他们的心。

人名：

3. 鼓励：称赞朋友的长处，即使他们仍需改进，还是
要看他们最好的一面。你自己努力做到最好的时候
也会帮助他们！

人名：

4. 聆听圣灵：你说的话可以让糟糕的情况变好，圣灵
会帮助你知道要说什么话、如何表现仁慈。

人名：

5. 绝不说人闲话：恶言会有杀伤力，宁可相信他人，
并且忽略负面的想法。

人名：

6. 支持你的朋友：光是出席朋友的体育活动或学校话
剧表演，就可以帮助他们感受到你的爱。

人名：

7. 邀请他人学习福音：即使他们不接受你所说的事，
你的分享已经显示出你关心他们。

人名：

8. 与各种不同的人做朋友：其他人有许多值得分享的
良善之处。基督无论如何都会帮助和爱所有的人。

人名：
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撒母耳‧斯密

传播福音
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教会历史人物

运用这些人物来分享教会历史故事！

在 l i a h o n a .  l d s .  o rg 可找到更多教会历史经文人物。

教会成立后，天父希望每个人都能听到福音。约瑟‧斯密的弟弟撒母耳是第一位传教士，约瑟的 
哥哥海仑也教导别人福音。某天，有位名叫帕雷‧普瑞特的男子告诉海仑，他曾花一整天的时间 
阅读摩尔门经。海仑教导他更多有关教会的事，他便接受洗礼。后来，帕雷去传教！他成为 
教会的一位领袖。

帕雷‧普瑞特海仑‧斯密
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