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琳赛‧谭纳
根据真实故事改写

米亚兴奋极了！这是她第一次
来教会！传教士告诉她的家庭

关于教会的事，他们决定要来。
米亚环顾四周，看见有张桌子

上铺着白布，白布下方有着什么东
西。

「那块布底下有什么东西？」
米亚问了其中一位传教士。

韩森姊妹微笑着说：「那是圣
餐。」

圣餐。这个词可真难；米亚听传
教士告诉过妈妈和爸爸，但是她不
确定那是什么。

大家唱了一首歌。两位男士掀
开白布，底下是面包盘！米亚看着
他们把面包擘成碎片。

唱完歌后，有位男士作了祈祷，
其他男子把面包传给每一个人。

贾西亚姊妹低声说：「面包帮
助我们记得耶稣的身体」。

想到 
耶稣
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米亚拿了一小块面包，想象耶
稣站在她面前。

接着，另一位男士作祈祷。那
些男子传递装有许多小水杯的盘
子。

贾西亚姊妹低声说：「这些水
帮助我们记得耶稣的血，祂为我们
而死，因为祂爱我们。」

米亚拿起一杯水，想着耶稣有
多爱她，她觉得祂正给自己一个大

大的拥抱。
随后，韩森姊妹送给米亚一张

耶稣的小图片。她微笑着说：「我
们吃面包、喝水来记念耶稣，承诺
要跟从祂。你对圣餐有什么想法？」

米亚注视着耶稣的图片。她记
得她有种温暖的感觉。她满脸笑容
说：「很棒！我爱耶稣。」■

作者现居美国加州。
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