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「あなたがたの光
ひかり

をかかげて，世
よ

の人
ひと

々
びと

にかがやきわたるように 
しなさい。見

み

よ，あなたがたのかかげる光
ひかり

とは，わたしである。」 
（3 ニーファイ 18：24）

わたしたちはほんとうの友
とも

達
だち

になることによって，人
ひと

々
びと

の光
ひかり

と 
なることができます。以

い

下
か

に書
か

かれているアイデアを読
よ

んで，
さらにみなさんのアイデアをもりこんでください。愛

あい

をしめしたいと
思
おも

う人
ひと

の名
な

前
まえ

を書
か

くたびに，太
たい

陽
よう

に色
いろ

をぬっていきましょう。

光
ひ か り

 
となる

友とも

達だち

に
なる

まねく

助
たす
ける

うわ
さ
話ばなし をし

な
い

耳み
み を
か
た
む
ける

はげま
す

ゆるす

愛
あい

する

エリザベス・ピンボロー

1.	人
ひと

々
びと

を愛
あい

する―人
ひと

々
びと

の生
せい

活
かつ

に大
おお

きなえいきょうをあたえ
ることができます。キリストは人

ひと

々
びと

を愛
あい

しておられます。そ
の愛

あい

をしめすようにしてください。

だれを愛
あい

しますか― 	

2.	ゆるす―だれかにきずつけられたら，その人
ひと

の目
め

で物
もの

事
ごと

を見
み

るようにしましょう。ゆるすなら，かれらの心
こころ

を和
やわ

らげ
ることができます。

だれをゆるしますか― 	

3.	はげます―友
とも

達
だち

の長
ちょう

所
しょ

をほめましょう。たとえ足
た

りない
所
ところ

があっても，友
とも

達
だち

の良
よ

い所
ところ

に目
め

を向
む

けましょう。最
さい

高
こう

の自
じ

分
ぶん

であることも，友
とも

達
だち

の助
たす

けになります。

だれをはげましますか― 	

4.	せいれいに耳
みみ

をかたむける―あなたの言
こと

葉
ば

によって，あま
り良

よ

くないじょうきょうが良
よ

くなることもあります。せいれ
いは何

なに

を言
い

ったらよいか，どのように親
しん

切
せつ

をしめしたらよい
かが分

わ

かるように助
たす

けてくださいます。

だれに親
しん

切
せつ

にしますか― 	

5.	決
けっ

してうわさ話
ばなし

をしない―不
ふ

親
しん

切
せつ

な言
こと

葉
ば

は人
ひと

をきずつけ
ます。人

ひと

を信
しん

じ，否
ひ

定
てい

的
てき

な思
おも

いには目
め

を向
む

けないようにして
みましょう。

だれを信
しん

頼
らい

しますか― 	

6.	友
とも

達
だち

を助
たす

ける―友
とも

達
だち

のスポーツの試
し

合
あい

や学
がっ

校
こう

の出
だ

し物
もの

を
見
み

に行
い

くだけでも，愛
あい

を感
かん

じてもらうことができます。

だれを助
たす

けますか― 	

7.	福
ふく

音
いん

について学
まな

ぶように人
ひと

々
びと

をまねく―たとえ人
ひと

々
びと

があ
なたの言

い

うことを受
う

け入
い

れなくても，あなたは彼
かれ

らを心
こころ

にか
けていることをしめすことができたのです。

だれをまねきますか― 	

8.	いろいろな人
ひと

と友
とも

達
だち

になる―人
ひと

はたくさんの良
よ

いものを
持
も

っています。キリストはどんな人
ひと

でもすべての人
ひと

を助
たす

け，
愛
あい

されました。

だれと友
とも

達
だち

になりますか― 	
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