
 J u n i  2 0 1 7  98 L i a h o n a

et himmelsk mønster og ligner på 
Guds evige familie”.2 Disse fami-
lieforholdene og deres tilhørende 
ansvarsoppgaver er hellige. Vi lærer 
i Skriftene at foreldre har en plikt 
til å oppdra sine barn i sannhet, lys 
og kjærlighet (se Efeserne 6:4; L&p 
68:25). Ektemenn og hustruer skulle 
elske og respektere hverandre (se 
Efeserne 5:25), og barn skulle hedre 
sine foreldre (se 2 Mosebok 20:12).

“Gode ekteskap og familier opp-
rettes og opprettholdes når de bygger 
på prinsippene tro, bønn, omvend-
else, tilgivelse, respekt, kjærlighet, 
medfølelse, arbeid og sunne aktivi-
teter”.3 Å følge evangeliets prinsip-
per styrker familieforhold og øker 
familiemedlemmenes individuelle og 
kollektive åndelige styrke. Disse prin-
sippene vil også hjelpe oss å komme 
nærmere Kristus.

Vi er alle barn av kjærlige himmel-
ske foreldre som sendte oss til 

jorden for å lære å vende tilbake til 
dem. Familien står sentralt i frelsespla-
nen. Gud gir oss familier slik at vi kan 
få en kropp, lære riktige prinsipper og 
forberede oss til evig liv.

Vår himmelske Fader ønsker at alle 
hans barn skal bli oppdratt i kjærlige 
omgivelser. Den beste måten å oppnå 
disse omsorgsfulle omgivelsene på er 
ved å etterleve og praktisere evangeli-
ets prinsipper. “Lykke i familien opp-
nås med størst sannsynlighet når den 
er grunnlagt på vår Herre Jesu Kristi 
læresetninger”.1 Hjem som bygger på 
evangeliets prinsipper, blir steder med 
fred, hvor Herrens ånd kan veilede, 
påvirke og oppmuntre alle familiens 
medlemmer.

Familien er forordnet av Gud og er 
“himmelens orden… de[n] gjenspeiler 

ETTERLEVELSE AV EVANGELIET GIR 
NÆRING TIL HELLIGE FAMILIEFORHOLD

Hvordan styrke familieforhold ved å etterleve evangeliet:H V A  V I  T R O R  P Å

GUDDOMMELIG OG HELLIG

“Familien er guddommelig… [og] omfatter  
det helligste av alle forhold.”
President Gordon B. Hinckley (1910-2008), Læresetninger  
fra Kirkens presidenter – Gordon B. Hinckley (2016), 160.
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Alle familier har sine utfordringer. 
I vår tids åndelige uro har ikke alle 
familier ideelle omstendigheter. Eldste 
Neil L. Andersen i De tolv apostlers 
quorum sa: “Nå som vi har millioner 
av medlemmer og det mangfold av 
barn vi har i Kirken, må vi være enda 
mer omtenksomme og fintfølende.” 4 
Noen har ikke støtte fra familien med 
hensyn til å etterleve evangeliet. Noen 
utfordringer er spesielt vanskelige, her-
under (men ikke begrenset til) skils-
misse, mishandling og avhengighet.

Gud er oppmerksom på hver fami-
lies situasjon og på individuelle ønsker 
om å ha et kjærlig hjem. Selv om vi har 
ufullkomne forhold til vår familie, kan 
likevel etterlevelse av evangeliet være 
til velsignelse for oss selv og vårt hjem. 
Den kan styrke vårt forhold til vår 
ektefelle, våre foreldre, våre barn, våre 
brødre og søstre, og vår himmelske 
Fader. Noen av disse velsignelsene vil 
komme nå, og andre ikke før i evig-
heten, men Gud vil ikke holde tilbake 
noen velsignelse for dem som strekker 
seg etter rettferdighet. ◼
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Delta i sunne 
familieaktiviteter 
og tradisjoner

Yte tjeneste

Lytte og vise 
respekt

Tilbe ved familiebønn, 
skriftstudium, 
hjemmeaften og 
ved å gå i kirken 
og tempelbesøk

Være vennlig, be om 
unnskyldning, tilgi


