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Линдси Тэннер и Бетани Бартоломью
Основано на реальных событиях

«Будь верным, будь верным всегда и везде»  
(Сборник песен для детей, №81).

Мартин медленно просыпался. Мама трясла  
его за плечо.

«Мартин, – сказала она, – пора вставать».
Мартин спросонья тер глаза. За окном все еще 

было темно, но он знал, который час. Его семья 
каждый день просыпалась в 5.30 утра, чтобы вме-
сте почитать Книгу Мормона. Не всегда было легко 
встать рано.

Мартин встал с постели и медленно побрел в го-
стиную. Он потягивался и широко зевал. Его братья 
и сестры тоже были сонные, но они уже все были 
на месте.

Каждый читал по пять минут. Сначала Мартину 
хотелось вернуться в постель. Но он продолжал слу-
шать. С каждым стихом он чувствовал себя все лучше 
и лучше. Когда они завершили чтение, Мартин чув-
ствовал себя духовно сильным.

А духовные силы были нужны Мартину каждый 
день. В Кении членов Церкви в возрасте Мартина 
было мало, и все они жили далеко. После школы 
Мартин ходил в клуб бойскаутов, организованный 
католической церковью. Однажды клуб организо-
вал поход.

Мартину было очень интересно. Он пел поход-
ные песни, колол дрова и даже помогал развести 
костер.

Но на второй день один из руководителей принес 
чайник. «Сейчас мы будем пить чай», – сказал он.

Остальные мальчики обрадовались. Они пили чай 
дома по праздникам. Взяв свои чашки, они ждали, 
когда руководитель наполнит их.

Мартин немного нервничал. Он знал, что не дол-
жен пить чай. Но ему не хотелось обижать друзей.

Потом он вспомнил свои чувства, когда соблюдал 
заповеди. Когда его семья последовала наставлению 
Пророка и они стали читать Книгу Мормона все вме-
сте, он был счастлив. Когда они этого не делали, он 
не был счастлив.

Мартин знал, что должен сделать.
«Нет, спасибо, – сказал он руководителю, когда 

тот собрался налить чай в его чашку. – Я не хочу 
пить чай».

Руководитель удивился, но налил Мартину  
воды, в то время как остальные ребята пили чай.  
Некоторым мальчикам стало интересно, почему  
Мартин не захотел пить чай, но никто над ним не  
смеялся. Мартин был счастлив. Он знал, что соблю-
дение Слова Мудрости сделает его тело сильным.  
И он был рад, что у него хватило сил, чтобы посту-
пить правильно. ◼
Авторы живут в штате Юта, США.
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Решение 
Мартина

Мартин знал, 
что не должен 
пить чай. Что 
же ему делать?

«Я буду хранить свой разум и тело в 
святости и чистоте и не буду употреблять 

то, что вредно для меня» (Евангелие и я).

Прочитайте Слово Мудрости в Учение и Заветы  
89 и найдите, что полезно для вас.

Составьте список вредных продуктов, которые  
вы не должны есть или пить.

Спросите своих родителей или руководителей,  
как они хранят свой разум в святости и чистоте.

Я даю себе поручение…
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