
 Ч е р в е н ь  2 0 1 7  6766 Л і я г о н а

ДІТЯМ
 

Ліндсі Теннер і Бетані Бартолом’ю
Ґрунтується на справжніх подіях

“Будь вірним ти усюди й завжди” (Збірник дитячих 
пісень, с. 81).

Мартін повільно прокинувся. Мама трусила його 
за плече.

“Maртіне,—сказала вона,—час прокидатися”.
Мартін потер очі, аби прогнати сон. Небо все ще 

було темним, але він знав, котра була година. Його 
сім’я прокидалася о 5:30 кожного ранку, щоб читати 
разом Книгу Мормона. Не завжди було легко підніма-
тися так рано.

Мартін вислизнув з ліжка і повільно пішов у віталь-
ню. Він потягнувся і широко позіхнув. Його бра-
ти і сестри також мали сонний вигляд, але всі вже 
зібралися.

Кожен читав по 5 хвилин. Спочатку Мартіну хоті-
лося повернутися в ліжко. Але він продовжував слу-
хати. З кожним віршем він почувався краще. Коли 
вони закінчили читання, Мартін відчув духовну силу.

А духовної сили Мартін потребував кожного дня. 
У Кенії було лише кілька членів Церкви його віку, 
і всі вони жили далеко. Після школи Мартін ходив 
у клуб для хлопчиків, організований католицькою 
церквою. Одного тижня всі члени клубу вирушили 
разом у похід.

Мартіну було так весело. Він співав походні пісні. 
Він рубав дрова. Він навіть допомагав розводити 
багаття.

Але на другий день один з керівників походу 
приніс чайник. “Зараз будемо пити чай”,—сказав він.

Усі хлопчики зраділи. Вони пили чай у себе вдома 
під час святкувань. Тож всі взяли чашки і чекали, коли 
їхній керівник їх наповнить.

Мартін трохи запереживав. Він знав, що йому 
не слід пити чай. Але він не хотів образити друзів.

Потім він згадав, що відчував, коли дотримувався 
заповідей. Коли його сім’я дотримувалася настанов 
від пророка і читала разом Книгу Мормона, він відчу-
вав радість. Коли вони цього не робили, він не почу-
вався таким щасливим.

Мартін знав, що має робити.
“Ні, дякую,—сказав він керівникові, коли той 

підійшов, щоб наповнити чашку Мартіна.— Я не 
хочу пити чай”.

Керівник здивувався, але дозволив Мартіну пити 
воду, в той час як усі хлопці пили чай. Хтось із хлоп-
ців захотів дізнатися, чому Мартін не п’є чай, але 
ніхто не сміявся з нього. Мартін був щасливий. Він 
знав, що, дотримуючись Слова мудрості, він буде 
фізично сильним. І він був радий, що має достатньо 
сили чинити правильно. ◼
Автори живуть у штаті Юта, США.
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Вибір  
Мартіна

Мартін знав,  
що йому не  

слід пити чай.  
Що він має  
зробити?

“Я зберігатиму розум і тіло священ-
ними і чистими, а також не вжива-

тиму шкідливих для мене речовин” 
(Мої євангельські норми).

Прочитайте Слово мудрості в книзі Учення 
і Завіти 89 і знайдіть, що, як там сказано, 
є корисним для вас.

Зробіть перелік шкідливих речовин, які ви 
не будете ні їсти, ні пити.

Запитайте батьків або провідників, як вони 
утримують свій розум у святості й чистоті.

Я зобов’язуюсь …

ЗАВДАННЯ


